
 

 

 

/f]lx0fL ufpFkflnsfsf] z}lIfs of]hgf 

@)&(.*) b]lv @)*#.*$ 

 

  



/f]lx0fL ufpFkflnsfsf] ;+lIfKt kl/ro 

 

k[i7e'dL 

/f]lx0fL ufpFkflnsf ?kGb]xLlhNnfsf] k"jL{ blIf0f efudfcjl:yt 5 . ;flassf ^ 

ufpFljsf; ;ldltx? -wswO{, aufxf, ah/s§L, kf]v/le08L, l5kfu9 / af]baf/_ 

nfO{ ldnfP/ agfO{Psf] o; ufpFkflnsfk"k{lZrdx'nfls ;8s cGtu{t 

e}/xjfwswO{ v08sf] pQ/blIf0f, *#.$(&$@ k"jL{ b]zfGt/ / @&=%!@!#) pQ/ 

cIff+z;Ddcjl:yt of] ufpFkflnsf ;d"G› ;txb]lv sl/a (@=! ld6/sf] pOdf 5 

. s'n If]qkmn ^$=^@ ju{ lsnf]ld6/ /x]sf] o; ufpkflnsfsf] k"j{df gjnk/f;L 
lhNnfsf] l;dfgfklZrddf l;4fy{gu/ gu/kflnsf pQ/df cf]d;ltof 
ufpFkflnsf / blIf0fdf l5d]ls /fi6« ef/t cjl:yt 5g\ .  

 pQ/af6 aUg] /f]lx0fL gbL;Fuk|fs[lts, ef}uf]lns, ;f+:s[tLs, dgf]/dtfn] of] 

ufpFkflnsf l;+ufl/Psf] 5 . %^%$ 3/kl/jf/ za;f]af; ug]{ o; ufpFkflnsfsf] 

s'n hg;+Vof #&!&% /x]sf] 5 . o; ufpkflnsfclwsf+zdflg; kz' kfng / s[lif 

k]zfdf ;+nUg /x]sf] 5g\ .  

j8f ;+Vof M &  j6f 

ufpFkflnsfsf] sfo{ z'ef/De M ldlt @)&#÷!!÷@& b]lv 

ef}uf]lnscjl:yltMप्रदेश–n'lDagL, lhNnf–?kGb]xL 

lgjf{rg If]q g+= M )! 

l;dfgf 

k'j{ –k/f;LlhNnf .  

klZrd –/f]lx0fL vf]nfcf}d;ltofuf=kf= / l;=g=kf= .  

pQ/–cf]d;ltofuf=kf= .  

blIf0f ef/t 

If]qkmn M^$=^@ ju{ ls=dL= 

e"–If]q M t/fO{ 

prfO{ / b]zfGt/ M;d'G› ;txaf6 (@=! ld6/ / *#=%$( k"jL{ b]zfGt/ / @&=%!# 

pQ/L cIff+; 

xfjfkfgLM pi0f .  

k|d'vgbL, vf]nf M /f]lx0fL, a3]nf, dxfp .  

ko{6sLo tyf °fld{s :ynx?M sf]6xdfO{, xg'dfgu9L, lzjjdlGb/ la/gL, 

r}gk'/jf, e6k'jf, ;]d/kfgL / dl:hbaufxf, kh/s§L / kf]v/leG8L wswO{  



hg;+VofM #&!&& -hgu0fgf @०७८ cg';f/_ 

  dlxnf !*, %@! / k'?if !*,^#% 

hg3gTj M %^#=*! hgfk|ltju{ ls=dL= .  

d'VohftLo ;d'bfo M /fli6«o hgu0fgf २०७८ sf cg';f/ o; ufpFkflnsfdf 

kxf8L d"nsf a|fXd0f, If]qL, /}yfg] yf?, ofbj, nf]w, s'dL{, xl/hg, d';ndfgcf .  

wd{ M lxGb', lqml:rog, d':nLdcflb .  

d'Vo rf8 kj{ M bz}+, ltxf/, /fdgjdL, 57, /IffaGwg, lzjj/fqL, df3] ;+qmfGtL, 

Ob, /dhfgcfbL .  

z}lIfs ;+:yfx?M ;/sf/L tyf ;d'bflosMdf=lj=–&wfld{sMdb/;f -! df=lj= ;d]t_ –

!# jj6f 

:jf:Yo ;+:yyfx?M :jf:Yo ;+:yfx? &, aly{sË ;]G6/ @ .  

uf=kf= If]q leqsfd'Voahf/x?MwswO{, ;]d/xjf, a}s'08k'/ cflb 

kmf]x/d}nfJoj:yfkg l:yltM ;fdfGo /x]sf] .  

s[lif M d'VojfnLx?Mwfg, ux'+, df;, d;'/f], /x/, cfn;, tf]/L, abfd, cfn' cflb .  

kmnkm'n M cfFk, cDaf, d]jf, lnrLcflb .  

;fd'bflosjg ;+Vof M @ 

;fd'bflosagsf] If]qkmnM * lj3f 

k|d'v ?v lj?jfx?M l;;f}, ;u'g, l;dn, sbd 

k|d'vaGohGt' M k|d'v 3/kfn'jjfhgfj/x?MufO{, e};L, afv|fcflb . 3/ kfn'jf 

kG5Lx?M s'v'/f, xf;, k/]jfcflb . 

 

 

 

 

 

  



@= ljBfnosf] cj:yf 

o; ufpFkflnsfdf /x]sf ;a} ljBfnox?dfafnljsf; s]Gb| /x]sf 5g\ .tLljBfnox?dWo] 

sIff ! b]lv % ;Ddsf] ljBfno %,sIff * ;Ddsf] ljBfno $, sIff !) ;Ddsf] ljBfno 

#,/ sIff  !@ ;Ddsf] ljBfno $ j6f /x]sf 5g\ . ;fy} wfld{s ljBfnox? !# / 

;+:yfutljBfnox? !! /x]sf 5g \ .oxfFtLljBfnosf] j:t'ut lrq0f ug{ k|of; ul/Psf] 5 . 

s|; ljBfno ;~rflntsIff 

 Afnljsf; s]Gb| $$ 

 sIff ) b]lv sIff % ;Dd ;~rflntljBfno $ 

 sIff ) b]lv sIff * ;Dd ;~rflntljBfno # 

 

sIff ) b]lv sIff !) ;Dd ;~rflntljBfno 

३ 

 

sIff ) b]lv sIff !@ ;Dd ;~rflntljBfno 

% 

 

;+:yfutljBfno 

!! 

 

wfld{s ljBfnodb/;f  

!^ 

 

hDdfljBfno ;+Vof 

$@ 

 

 

  



 

@=! ljBfyL{ ljj/0f 

 

sIff g;{/L ! @ # $ % ^ & * ( !) !! !@ s'nhD

df 

5fqf  

*&& 

%*@ %(! ^)$ %%& %#) #(( $@! $)@ #** #&% @!% @)$ %&$# 

5fq (&) ^@& ^%% ^%* %$( %@@ $^! $!* $%% $$# #^& @$^ !(* ^%^( 

hDdf !*$& !@)

( 

!@$^ !@^@ !!)^ !)%@ *^) *#( *%& *#! &$@ $^! $)@ !@#!@ 

b=5fqf !%! !$) !@# !@# !!( !)* ** *% *^ *) *# $@ $%  

b=5fq !&& !^* !^# !@& !@$ !!) !)( ($ !!@ !!@ &$ && %@  

hDdf #@* #)* @*^ @%) @$# @!* !(& !&( !(* !(@ !%& !!( (&  

h=5fqf !@) %^ *@ && &% &! &% *% *$ *$ ^( $# #!  

h=5fq !@* &) ^* *( &# &) &% &@ &^ ^@ %^ %! @#  

hDdf @$* !@^ !%) !^^ !$* !$! !%) !%& !^) !$^ !@% ($ %$  

cGo 

5fqf 

%(# #&* #&% #(@ #%% #$% @#! @$# @@* @!% @!^ !@% !@&  

cGo 

5fq 

^$& #*! $!! $#^ #$# #$! @^( @$# @%^ @^$ @#@ !!$ !@!  

hDdf !@$) &%( &*^ *@* ^(* ^*& %)) $*^ $*$ $&( $$* @#( @$*  



@=@ lzIfsljj/0f 

k|sf/ :yfoL 

b/jGbL 

/fxft 

b/jGbL 

गाउँपालिका 
अनुदान 

afnljsf; hDdf 

 d= k' Hf= d= k' h= d= k' h d= k' h d= k' h 

k|f=lj= @* @( %& !@ !$ @^ ^ $ !) $# ! $$ *( $* !#& 

lg=df=lj= # & !) # !) !# ^ !@ !*    !@ @( $! 

Dff=lj=sIff 

(.!) 

# ^ ( ! !) !! @ ! #    ^ !& @# 

df=lj=sIff 

!!.!@ 

   ! # $       ! # $ 

hDdf #$ $@ &^ !& #& %$ !$ !& #! $# ! $$ !)* (& @)% 

 

@=# sd{rf/L ljj/0f 

k|sf/ c:yfoL lglh hDdf 

 d= k' h d= k' h d= k' h 

ljBfnosd{rf/L  & &     & & 

ljBfno ;xof]uL # !@ !% # $ & ^ !^ @@ 

 

 

@=$ ef}ltscj:yf 

@=$=! ljBfnoejg / sIffsf]7f 

 

sIffsf]7f ;ª\Vof M $## 

kSsL M ^)Ü 

sRrL M $)Ü 

 

@=$=@kmlg{r/ 

oxfF /x]sf jfnljsf; s]Gb|x?dfa;fO{ Aoj:yfkgsf] nflusfk]{l6ªsf] Aoj:yf /x]sf] / 

cGosIffx?df 8]S; / j]Grsf] Aoj:yf /x]sf] 5. 

@=$=#zf}rfno 

 

ePsf] M @# 
gePsf]M $ - ;fdfGoJoj:yf _



@=$=$ v]nd}bfg 

 

       %)k|ltztdfk|ofKt 

       #) k|ltztdfck|ofKt 

       @)k|ltztdfGo"g 

 

@=$=%= afnau}+rf 

 

sl/j  @% k|ltztdfePsf] 

 

@=$=^= lkpg]kfgL 

 

&)k|ltztdfk|ofKt 

       #)k|ltztdfck|ofKt 

 

 

@=%= ;"rgftyf ;~rf/ k|ljlw 

 

&j6f dfWoldsljBfno / $ j6f cfwf/e'tljBfno / ! j6f db/;fdfcomputer lab 

ePsf] 

!@ j6fljBfnodfInternet connectionePsf] 

     s]xLljBfnodf ;'rgfk|ljlwsf] k|of]u u/L k7gkf7g u/LPsf] 5. 

     s]xLk|f=lj=x?df sDKo'6/ /x]sf] 5. 

;j} dfWoldsljBfno / cfwf/e'tljBfnodflj1fg k|of]uzfnf /x]sf] 5 . 

 

@=^= ljB'ttyf ;f}o{phf{ 

 

*@k|ltztdfljB't\ 

!* k|ltztdfljB't\sf] ;fy} ;f}o{phf{gePsf]  

 

@=&ljBfnosf] gfddfhUufM 

 

o; ufpFkflnsfleq /x]sf sl/j ^)k|ltztljBfnox?sf] gfddfhUufwgLnfnk'hf{ /x]sf] 5 . 

 

 

 



 

@=* rd]gf u[x 

 

#ljBfnodfrd]gf u[x /x]sf] 5 . 

 

@=(= l;sfO{ pknlJw M 

 

cf}iftl;sfOpknAwLtklznadf]lhd /x]sf] 5 . 

 

z}lIfs pknlAw M 

 

sIff @)&% @)&^ @)&& @)&* @)&( २०८० 
# $*=@) %)=!* &)=)! &@=)@ ^$=)@ 

^६=)@ 
% %$=!@ %%=*# %&=() ^^=^& %^=^& ५७=^& 
* %!=() %#=@* %$=@$ ^$=$ %@=$ %@=$ 

!) @=^@ GPA @=&! 

GPA 

@=*) 

GPA 

@=(% 

GPA 

२.९८ २.७८ 
!@ $% C C 2.22 २.२२ २.२१ 

 

 

@=!) ljBfnosfo{;Dkfbg kl/If0fsf] cf}ift glthf 

 

 ^!=^( Ü 

 

@=!!= k':tsfno 

 

% j6f dflj / @ j6f lg=df=ljBfnodf k':tsfno /x]sf] / cGoljBfnodf a's sg{/sf] 

Aoj:yfePsf] . 

 

@=!@= lj1fg k|of]uzfnf 

 

$dfWolds / cfwf/e'tljBfnodfNofj /x]sf] 5 eg] cGoljBfnox?dfGo'gdfqfdf lj1fg 

;fdfu|Lx? /x]sf] / lj1fg k|of]uzfnfsf] Joj:yf g/x]sf] kfOPsf] 5. 

 

 

 

  



@=!#= 3]/fjf/ M 

 

o; ufpFkflnsfdf /x]sf @& j6f ;/sf/L ljBfnox? dWo] !& j6f ljBfnox?df 3]/fjf/ 

/x]sf] / cGodf 3]/fjf/ g/x]sf] kfOPsf] 5 . 

 

%= c;ncEof;x? M 

• ufpFlzIff ;ldlt / j8f lzIff ;ldltaf6 ljBfnox?sf] z}lIfs u'0f:t/ ;'wf/sf 

nfluufpFlzIff of]hgf / j8f lzIff of]hgfagfO{ sfof{Gjogul/Psf], 

• lzIfs, cleefjs / ljBfyL{ aLrdfl;scGt{lqmof ;fy} cleefjs 3/b}nf] sfo{qmd 

;~rfngul/Psf], 

• z}lIfs ;fdfu|L lgdf0f{ / sIffsf]7f ;hfj6 ul/Psf], 

• lzIfslgb]{lzsf, kf7\oqmd / ljBfyL{ u[xsfo{ 8fo/Lsf] Aoj:yful/Psf], 

• jflif{s sfo{tflnsf, sfo{of]hgftyf lzIf0f ;'wf/ of]hgflgdf{0f ul/Psf], 

• s]lx ljBfnox?dflaxfgsf] k|fy{gfsf] ;dodfljBfyL{x?4f/f ;dfrf/ jfrg ug]{ 

Joj:yf /x]sf], 

• s]lx ljBfnox?dfljBfyL{x?sf] lgoldt :jf:Yo k/LIf0f ug]{ ul/Psf], 

• hg ;xeflutf h'6fO au}+rf lgdf{0f, d~rlgdf{0f,s/];faf/L lgdf{0f, a[Iff/f]k0f , 

cfly{s sf]if ;+sng h:tf sfo{x? u/LPsf], 

• z}lIfscjnf]sg e|d0fsf] dfWodaf6 lzIf0f l;sfOdf ;xof]uePsf] z}lIfsSofn]08/ 

lgdf{0f u/L sfo{fGjogul/Psf], 

• ldgkrf;sf] labfdfcltl/QmsIff ;+rfngul/Psf], 

• s]lx ljBfnox?dfcIfosf]ifsf] :yfkgf u/L ;f] dfkm{t pTs[i7 lzIfsljBfyL{ 

k'/:s[tug]{ ul/Psf], 

• ;'emfa k]l6sfsf] Aoa:yf u/L u'gf;f] Aoa:yfkgul/Psf], 

• s]lx ljBfnox?dfsIffsf]7f leq lkmN6/sf] Aoa:yf u/L :j:yvfg]kfgLsf] 

AoAf:yful/Psf] 

• s]lx ljBfnox?dfjflif{s z}lIfsultljlw, ljBfyL{x?sf n]v /rgf ;d]6L jflif{s 

d'vkqk|sfzg ug]{ ul/Psf] .  

• :yfgLo kf7\os|dtyf kf7\ok':tslgdf{0f ;'?ul/Psf] . 

• clejfjsljlxgjfnaflnsfsf] nflulgz'NslzIffk|bfg ug]{ cfwf/ tof/ ul/Psf] . 

• x/]s jif{ pTs[i7 ljBfno / pTs[i6 lzIfs 5gf}6 u/L k'/:s[t ug]{ ul/Psf] . 

 

  



of]hgfsf] ;f]Fr  

 

;d[4 /f]lx0fLlgdf{0fsf] nflu u'0f:t/Lo lzIff 

 

of]hgfsf] nIo M 

 

z}lIfs b[li6sf]0fn] /f]lx0fLnfOcAanagfpg ;|f]t ;fwg k/Lrfng / k|fKtL 

 

of]hgsfpB]Zo M 

 

!= /f]lx0fLufpFkflnsf cGt{utsf ljBfnox?sf] z}lIfs cj:yf klxrfg u/L  ;j} 

ljBfnodf ljBfyL{x?sf] kx'Fr a[lb ug]{ , 

 

@   ljBfnosf] z}lIfs u'0f:t/clea[lb u/L ljBfnosf] ;fGb{lestf clea[lb ug]{, 

#   ;j} ljBfnosf] ;+:yfut ;Ifdtf clea[lb u/L afnd}lq ljBfno / ef}lts k'jf{wf/ 

lgdf{0f ug]{ . 
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 ;d:of / ;dfwfgsf /0fgLlt / काययनीतिहरु 

 ;d:of 

• lzIfsljBfyL{ cg'kft / ljifoutlzIfscg'kftldNgg;s]sf], 

• pko'QmsIffsf]7f / kmlg{r/sf] cefj, 

• ljBfnodfAojl:yt ;kmflkpg] kfgLsf] sdL, 

• k|ofKt z}lIfs ;fdfu|Lsf] sdL, 

• sDKo'6/ lj1fg k|of]uzfnf, v]ns'bsf ;fdfu|L, k':tsfnoPjd+ jfrfgfnosf] 

;d'lrtAoj:yf / k|of]u x'gg;s]sf], 

• ljBfno 3]/fjf/, v]n d}bfg,au}rfsf] ;j} ljBfnodfAoj:yfx'gg;s]sf], 

• rd]gf u[xsf] Aoj:yfx'gg;SbfhÍ km'8sf] k|of]unfO{ /f]Sg g;lsPsf], 

• ljBfyL{ lgoldttf, l;sfO{ k|ltsf] cle?rL,cf1fsf/Ltf, c;n ;+:sf/ h:tf kIfdf 

k"0f{tfx'gg;s]sf], 

• Pp6} ljBfnodf km/s km/s lsl;dsflzIfsx'gfn] cfTd;Ddfg / pT;fxdfsdL, 

• ljBfnok|zf;g, lzIfstyfsd{rf/L, ljBfyL{, cleefjs, lj=Jo=;=, lz=c=;+= sf] 

ljrdf k"0f{ ;'dw'/ ;DjGw / ;fd'lxs P]Soj4tfdf sdL, 

• lzIfssf] k]zfut j[lQljsf;, j9'jf, ;]jf ;'ljwfdfsdL, 

• lgl/If0f / ;'kl/j]If0fdf sdL, 

• k|f/lDesafnljsf; s]Gb|sf] plrtJoj:yfkgx'gg;Sg', 

• of]hgfcg'?k lzIf0f ls|ofsnfkgePsf], 

• pko'St lzIf0f ljlwsf] k|of]u gePsf], 

• sfo{d'ns cg';Gwfg / dfdnfcWoogsf] k|of]u gePsf], 

• lzIfsx?n] cfˆgf] k]zfk|lt ;sf/fTds ;f]rsf ;fypT;flxteP/ nfUgg;s]sf], 

• kf7\os|dn] lglb{i7 u/]sf l;sfO{ pknAwLk|fKt ug]{ u/L lzIf0f l;sfO{ 

ls|ofsnfkgePsf], 

• lg/Gt/ ljBfyL{ d"Nofª\sgsf] p2]Zo cg'?ksfof{Gog gePsf], 

• lzIfssf] k]zfutbIftfclej[l4sf nflu lg/Gt/ :j–cWoog / lqmoflzntfsf] sdL, 

• ljBfnoleqsf] cfGtl/s c;dembf/Laf6 l;lh{t ;d:of, 

• ljBfyL{x?, ljBfno, lzIfs / l;sfO{k|ltpT;flxt / l;h{glznx'gg;s]sf], 



• clejfjsx?dfclejfjsLolzIffsf] sdL, 

• cltl/Qmlqmofsnfkdf ;j} afnaflnsfx?sf] kx'Frk'Ugg;s]sf], 

• clejfjs, lzIfs / Joj:yfksLokIfx?aLrsf] cGt{lqmofk|efjsf/L gePsf], 

• k|of]ufTds k/LIffsf] cEof; Pj\+ d"Nofª\sg k|lqmof p2]Zo cg's'''ngePsf] . 

 

 

$= ;dfwfgsfpkfox?M 

pko'{Qm ;d:ofx?nfO{ ;+3Lo, k|b]z, :yflgotxtyfljBfno txaf6 ;dfwfg ug]{ u/L 

;dfwfgsfpkfox? k|:t't u/LPsf] 5. 

;+3Lo ;/sf/af6 ;dfwfg u/Lg'kg]{ pkfox? 

• afnsIff / Ps sIffsf] aLrdfcsf]{ sIff ;~rfng ug'{kg]{ ePsf]n] Jffn 

;xof]uLsfo{stf{  ;j} ljBfnodf@ hgfx'g'kg]{ . 

• lzIfsx?nfO{ ljleGgtxdfjuL{s/0f gu/L :yfoL / s/f/dfdfq /fVg'kg]{. 

• ;a} df=lj= txdf k|=c=sf] 5'6\6} b/jGbLl;h{gf ug'{kg]{. 

• lzIfssf] ;]jf ;t{ / ;'ljwf ;DjGwdf /fli6«o dfkb08 cg';f/ x'g'kg]{. 

• lzIfssf] do{bfqmdtf]lsg'kg]{. 

• slDtdf !) jif{ Pp6} txdfsfo{/t lzIfsnfO{ kbf]Ggltsf] Joj:yfx'g'kg]{. 

• lzIff If]qdfslDtdfs'n ah]6sf] @)Ü 5'6\ofpg'kg]{. 

• lzIfslsl/of ljbf / k|;'ltljbfdf a;]sf] j]nf ;6\6f lzIfssf] Joj:yfx'g'kg]{. 

• lzIfsx?nfO{ ljleGggd'gfljBfnox?dfcjnf]sg u/fO{ cg'ejcfbfgk|wfg ug]{ cj;/ 

k|bfg ug'{kg]{. 

• lzIfs ;]jfcfof]unfO{ ;+j}wflgsjgfpg'kg]{. 

• k|To]s df=lj=dfslDtdf Ps v]n lzIfssf] Aoj:yf ug'{kg]{. 

• k|To]s ljBfnodf Pp6f sDKo'6/ lzIfs b/jGbL ;[hgf ug'{kg]{. 

• k|TosljBfnosflzIfsx?nfOk|ljlwd}lqagfpनुkg]{ . 
• एक विद्यािय एक नर्य काययक्रम िागु गने 

 

k|b]z ;/sf/af6 ;dfwfg u/Lg'kg]{ pkfox?M 

• k|To]s ljBfnodfejg, kmlg{r/, /  zf}rfnosf] k|ofKtJoj:yf ug'{kg]{. 

• ljBfnox?df ;efxn, d~r,tyf 3]/fjf/sf] Joj:yf ug{'kg]{ . 



• slDtdf Pp6f jf8{df Pp6f v]n d}bfgx'g'kg]{. 

• lzIfssf] k]zfut j[lQljsf;, j9'jf, ;]jf ;'ljwfdf a9f]Tt/L ug]{ . 

 

:yfgLo ;/sf/af6 ;dfwfg u/Lg'kg]{ pkfox?M 

• cfjZostfcg';f/ sIffut / ljifout b/jGbL ;[hgf u/L b/jGbLldnfg ug'{kg]{. 

• k|To]s lzIfsnfO{ sDKo'6/ ;DjlGwtflndsf] Aoj:yf ug'{kg]{. 

• k|To]s ljBfnodf OG6/g]6sf] kxF'rx'g'kg]{. 

• clejfjslzIff ;~rfng ug'{kg]{ . 

 

ljBfno:t/af6 ;dfwfgul/g'kg]{ pkfox?M 

• cleefjslzIffsfo{qmdnfO{ hf]8 lbg'kg]{, 

• ljBfyL{ cg'zf;glzIffsfo{qmd ;~rfngug'kg]{, 

• ljBfnok|zf;g, lzIfstyfsd{rf/L, ljBfyL{, cleefjs, lj=Jo=;=, lz=c=;+= sf] 

ljrdf k"0f{ ;'dw'/ ;DjGw / ;fd'lxs PSoj4tf x'g'kg]{, 

• lgl/If0f / ;'kl/j]If0f k|lqmofdf ;'wf/ ug]{, 

• k|f/lDesafnljsf; s]Gb|sf] plrtJoj:yfkg ug]{, 

• of]hgfcg'?k lzIf0f ls|ofsnfk ;~rfng ug]{, 

• pko'St lzIf0f ljlwsf] k|of]u ug]{, 

• sfo{d'ns cg';Gwfg / dfdnfcWoogsf] k|of]u ug]{, 

• lzIfsx?n] cfˆgf] k]zfk|lt ;sf/fTds ;f]rsf ;fypT;flxteP/ nfUg], 

• kf7\os|dn] lglb{i7 u/]sf l;sfO{ pknAwLk|fKt ug]{ u/L lzIf0f l;sfO{ 

ls|ofsnfkcjnDjg ug]{, 

• lg/Gt/ ljBfyL{ d"Nof+sgsf] p2]Zo cg'?ksfof{Gjog ug]{, 

• lzIfssf] k]zfutbIftfclej[låsfnflu lg/Gt/ :j–cWoog / lqmoflzntf a9fpg], 

• ljBfnoleqsf] cfGtl/s c;dembf/Laf6 l;l{h{t ;d:ofx?sf] plrtJoj:yfkg ug]{, 

• ljBfyL{x? ljBfnolzIfs / l;sfO{k|ltpT;flxt / cf1fsf/L x'g] jftfj/0f l;h{gf 

ug]{, 

• clejfjsx?dfclejfjsLolzIffsfo{qmd ;~rfng ug]{, 

• cltl/St ls|ofsnfkdf ;j} afnaflnsfx?sf] kx'Fr k'¥ofpg], 

• clejfjs, lzIfs / Joj:yfksLokIfx?ljrsf] cGt{ls|ofk|efjsf/L agfpg],  

• k|of]ufTds k/LIffsf] cEof; Pj+ d"Nofª\sg k|ls|of p2]Zo cg's'''n ug]{ u/fpg] . 



 

 

ck]lIftpknAwL 

of]hgfsf] cGTo;Dddf/f]lx0fLufpFkflnsfnfO{ gd'gf z}lIfsxjsf] ?kdf :yflktul/g]5 . 

cfwf/e't / dfWoldslzIffdfv'begf{b/ / ;xh} b]lvg] egf{b/nfOztk|ltzt k'/\ofOg]5 eg] 

l;sfOpknAwLdfdf}h'bf l:yLltjf6 !) k|ltztn] a[lbul/g]5 . 

ljBfnodfcfjZosef}ltsk'jf{wf/sf] ljsf; ul/g]5 . 
 

  



v08 b'O{ 

k|f/lDesafnljsf; tyflzIff 

साराांश 
बािविकार्tyfk"j{ k|fyldslzIffsfo{s|dn]ljBfnodfबािबालिकाको भनाय दि ि पहँुच बढाई 
कक्षा दोहोयायउने ि कक्षा छाड्ने दि घटाएको हँुदा आधािभूििहको जगको रुपमा लिइएको छ । 
प्रति विद्यािय एक बािविकार्s]Gb| :yfkgf ug ]{ भतनएिापतन हािर्म्म िोहहणी 
गाउँपालिकाभिका ४४ बािविकार् s]Gb| 5g\ .cem} klg s]xLljBfnodfafnljsf;sf sf]6f 

bf]xf]l/Psfx'gfn] ;j} ljBfnodfafnljsf; s]Gb| k'Ug ;s]sf] 5}g .afnljsf; sf]6f gePsf 

ljBfnoaf6 afnljsf; sf]6fsf] dfuJofks ?kdfx'g] u/]sf] 5 .clwsf+zबािविकार् केन्द्रहरु 
पतन व्यिस्थिि रुपमा र्ञ्चािन नभएका हँुदा िी बािविकार्िाई गुणथििीयिा कायम गदै 
व्यिस्थिि गनेsfdचुनौिीपूण बनेको छ . 

 

@=!= jt{dfg l:ylt 

 

k|f/lDes afnljsf; tyf lzIffnfO{ cfwf/e"t lzIffsf] husf] ?kdf lnOPsf] 5 . 

EFAsf] /fli6«o sfo{ of]hgfn] SSRP / SSDP df klg k|f/lDes afnljsf; tyf 

lzIffsf] sfof{Gjogsf] cfwf/ k|bfg u/]sf] 5 . o; sfo{qmdn] d'Vo u/L k|fylds 

lzIffdf cfGtl/s bIftf a9fpg], ;'ljwfljlxg ju{sf afnaflnsfx?sf] egf{ b/ / 

kx''Fr a9fpg'sf ;fy} sIff ! sf] sIff 5f]8\g] / sIff bf]xf]¥ofpg] b/ 36fPsf] 5 . 

ljBfno / ;d'bfodf cfwfl/t u/L ufpFkflnsfe/ $४ECED s]Gb|x? v'n]sf 5g\ . 

ECD nfO{ u}/;/sf/L / ;fd'bflos ;+:yfx?;+u ;xsfo{ u/]/ ;~rfng ug]{ 

;/sf/sf] nIo ePtfklg lzIff dGqfnosf] ;dGjosf cefjsf sf/0f ufpFkflnsf 

tyf gu/kflnsfsf] ;xof]u / ;dGjodf  ;+rfng e}/x]sf 5g\ . o; ufFpkflnsfdf 

ljb\ofnodf cfwfl/t $( afnljsf; s]Gb| /x]sf 5g .  

k"j{ k|f=lj=tyfafnljsf; s]Gb|sf] cj:yf 

 

tYofÍ ;"rsx? 
@)&८ @)&९ @)८० 

afnljsf;sIffx?sf] ;ª\Vof $$ $$ $$ 

afnaflnsf ;ª\Vof !%(! !$$$ !&#! 

sIff ! sf] hDdfgofFljBfyL{x?dWo] afnlasf; 

cg'ejlnO{ cfpg] ljBfyL{sf] k|ltzt 

— (% (& 

>f]t M IEMIS Report 

 

  



@=@  kxF'r  

 

k|To]s ;fd'bflosljBfnodfsDtLdf !—! j6f afnlasf; s]Gb| ;~rfng ug]{ elgPsf] 

ePtfklgufpFkflnsfe/sf ljBfnox?df ;dfg'kflts ?kdfafnlasf; s]Gb|x?sf] kx'Frk'Ug 

;s]sf] 5}g . s]Gb|sf] Joj:yfkggofFvf]Ng] eGbfePsfnfO{ Joj:yffkg ug]{ r'gf}tLk"0f{ 5 . 

afnljsf;sfafnaflnsfnfO{ sIff ! df ;Fu} /fVg] / jfnlasf;sf] ;xof]uLsfo{stf{n] 

dflyNnf] sIff ;~rfng ug]{ tyfjfnljsf;sf] dd{ ljkl/t lj|mofsnfkx? ul/Fbfjfnljsf; 

s]Gb|sf] Joj:yfkgdfy'k|} r'gf}tLx? v8f ePsf 5g\ . z}lIfs ;fdu|Ltyfjfnd}qL z}lIfs 

;fdu|Lx?sf] cefjn] afnljsf; s]Gb|x?  u'0f:t/Lo x'g ;s]sf 5}gg\ .  

@=# afnljsf; s]Gb|sf] pB]Zo M  

afnljsf; s]Gb|sftklznadf]lhdsfpB]Zox? /x]sf 5g . 

! afnaflnsfx?sf] zfl/l/s dfgl;s ,;fdflhs , g}lts , tyf ;jf{lË0f  kIfsf] ljsf; 

ug'{ . 

@ afnaflnsfx?nfO{ cfwf/e'tlzIffsfnflutof/ x'gl;sfpg' . 

# ljBfnok|lt ;sf/fTdswf/0ffsf] ljsf; ug'{ . 

$ ;kmf ;'U3/ /xg] afgLsf] ljsf; ug'{ . 

% ;fdfGo n]vk9 tyfcIf/ lrGg ;Sg] jgfpg' . 

 

@=$= jfnljsf; s]Gb|x?sf] k"jf{wf/sf] ljsf;  

 

jfnljsf; s]Gb|sf] :jfldTj ;DaGwdfs;sf] jfnljsf; s]Gb| xf] egL k/:k/ lj/f]wL ;f]rfOn] 

ubf{ w]/} jfnljsf; s]Gb|x?sf] k"jf{wf/sf] ljsf; e};s]sf] 5}g . jfnljsf; s]Gb| ljBfnotyf 

;d'bfo, :yfgLotxjf :yfgLo ;xof]uL ;+:yf s;af6 ;xof]u kfpg] xf] :ki6 

gLltutJoj:yfsf] ;xLsfof{GjoggePsf] x'gfn] / P]g lgodx? aflemPsf]n] ljBfnodf 

;~rfngePsf s]xL s]Gb|x?nfO{ 5f]8]/ w]/}dfk"jf{wf/sf] ljsf; 5}g . ePsfdfklgafnd}qLk"0f{ 

sIffsf]7f, kmlg{r/, vfg]kfgLJoj:yf, zf}rfnocfbLsf] Joj:yfcem} ug{ ;lsPsf] 5}g o;sf] 

nflu ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xeflutfdfcfjZossfo{ljlwx? jgfOsfof{GjogdfNofpg'kg]{ b]lvG5   

. d"nt M :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g tyflzIff P]g / lgodfjnLsf] Joj:yftyfcGt/fli6«o 

k|rngcg';f/ afnljsf; ;DaGwL Joj:yfkgsf] lhDd]jf/L :yfgLo txsf] xf] t/ :yfgLo 

;/sf/n] afnljsf; s]Gb|sf] :jldTjsf] cg'e"lt u/]sf] kfFOb}g . ljBfnolzIffsf] hu 

afnljsf; s]Gb| ePsfn] dflyNnf] sIffeGbfo;sf] ljsf; / /]vb]v clt h?/L 5 .  :yfgLo 

;/sf/ ;~rfng P]gsf] kl/R5]b # ufpFkflnsftyfgu/kflnsfsf] sfdst{Jo / clwsf/ 

cGt{ut h dfcfwf/e'ttyfdfWoldslzIffsf] Joj:yful/Psf] 5 . pStJoj:yfsf] a'Fbf g+ ! 

dfk|f/lDesafnljsf; tyflzIff , cfwf/e'tlzIff , clejfjslzIff , cgf}krfl/s lzIff , 

v'nftyf  a}slNkslzIff , lg/Gt/ l;sfO{ , ;fd'bfoLsl;sfO / ljz]if lzIff ;DjGwLgLlt , 

sfg'g , dfkb08 , of]hgfth'{df ,sfof{Gjog , cg'udg , d"Nof+sg / lgodgeGg] 

Joj:yfcg'?k afnljsf; s]Gb|sf] Joj:yfkgdf :yfgLo ;/sf/ nfUg'kg]{ b]lvG5 . 

 

 

 

 



cj;/ tyfr'gf}tLx? 

cj;/x¿ 

• /f]lx0fLdf k|f/lDesafnlzIfftyfljsf; sfo{qmdn] dxŒjk"0f{ pknlAwxfl;n u/]sf] 

dflgPsf] 5 . xfn;Dd o; ufpFkflnsfdf  $$ j6f afnlasf; s]Gb|÷k"j{ 

k|fyldssIffx? ;~rfngdfcfPsf 5g\ . oLlgx?n] k|f/lDesafnljsf; tyfk'j{ 

k|fyldstxsf] z}lIfskx'Frdf j[l4 x'b} uPsf] b]lvG5 . 

• cleefjstyf :yfgLotxsf] s]Gb| :yfkgftyf ;~rfngdfpT;'stftyf ;xof]udf j[l4 

x'Fb} uO/x]sf] 5 .  

• ljBfnotyf ;d'bfob'j}df o; sfo{qmdsf] lj:tf/sf nfluljBfno, ;d'bfo, :yfgLo 

;/sf/, u};; / ;d'bfodfcfwfl/t ;+:yftyflghL If]qaf6 k|fKt ;+:yfut ;xof]un] 

dxŒjk"0f{ e"ldsf v]n]sf] 5 .  

• u'0f:t/Lo lzIffsfnflu ;|f]t kl/rfngtyfJoj:yfkgdf ;/sf/L k|ltj4tfdf qmdzM 

j[l4 x'b} uPsf] 5 . h:t} afnljsf; ;xhstf{sf] kf]iffs ;'ljwf . 

• afnljsf; sfo{qmddf u'0f:t/Lotfclej[l4 ug{ ljBfnodfcfwfl/t u'0f:t/Lo 

afnljsf; s]Gb|x¿ :yfkgf ug]{tkm{ k|of; eO/x]sf] 5 . 

• k|f/lDesafnlzIfftyfljsf; sfo{qmdsf] sfof{Gjogaf6 xfl;nul/Psfcg'ejn] o; 

sfo{qmdnfO{ lj:tf/ ug]{, ;]jfnfO{ l;dfGts[t ju{sf] kx'FrdfNofpg /0fgLlt ljsf; 

ug]{ tyf u'0f:t/ clej[l4 ug{] sfo{dfdfu{ k|z:t u/]sf] 5 .  

• cleefjs, ljBfyL{ tyf ;fdflhs ;d"xdf b]lvPsf] a9\bf] cfsfª\Iffk|f/lDesafnlzIff 

/ ljsf;sfnflu 7"nf] cj;/ xf] . 

• :yfgLotxsf] sfo{If]qdf k|f/lDes afnlzIff / ljsf; If]qn] k|fyldstf kfpg 
yfn]sf] 5 .  

• of]Uo ;xhstf{x? k|fKt ug]{ cj;/ ldn]sf] 5 .  

• s]Gb| Joj:yfkgdfdft[ ljBfnosf] k|ToIf ;xof]u /x]sf] 5 . 

 

 

;d:oftyfr'gf}tLx?  

• ;xof]uLsfo{stf{sf] kfl/>ldscToGtsdx'g' hDdf !%))) 

• olt 7"nf] ;+Vofdfafnljsf; s]Gb|÷k"j{ k|fyldsljBfno :yfkgfx'Fbfklg ;xh} b]lvg] 

egf{b/ cem} klgsd –(^k|ltzt_ x'g' . 

• sIff ! dfafnljsf;sf] cg'ej ;lxtsf] egf{ x'g]sf] k|ltztsd /xg' . 

• lg/Gt/ ;]jflbg ;Sg] of]Uo, cg'ejLtyf ;Ifd ;xof]uLsfo{stf{x?sf] knfogtLj| x'g' 

. 

• ;xof]uLsfo{stf{x¿nfO{ lg/Gt/ k|fljlws ;xof]u k|bfg ug]{ ;+:yfutk|jGwsf] cefj, 

• s]Gb|x?dfafnljsf;sf] dd{ cg'?k z}lIfsultljlwx'gg;Sg' . 

• ;sf/fTdsk|of;x?sf] k|rf/ k|;f/sf] cefj . 

• u'0f:t/sf] Go"gtd dfkb08 ;'lglZrt ug{ g;lsPsf] . 



• ufpFkflnsfleqsf ;a} ljBfnox?df s]Gb|x? Joj:yf ug{ g;lsPsf] . 

• afnljsf; sfo{qmdsf] dd{ / cleefjsx?sf] ck]Iffdftfnd]n gkfO{Psf] . 

• afnljsf; s]Gb|sf] lbuf]kgsf] k|of{Kt cfwf/ g/x]sf] . 

• afnljsf; s]Gb|dfljBfyL{ ;+Vofsdx'g', 

• ljBfnodfcfwfl/t ls ;d'bfodfcfwfl/t s'gafnljsf; sIffdf hf]8 lbg] l4ljwf 

/xg'  

• ef}ltsk"jf{wf/sf nflu ;xof]usf] cj:yf g/xg' . 

• k'gt{fhuLtflndsf] Joj:yf / ;=sf= l/Qm e} gofFlgo'QmePsf ;=sf=sf 

nflucfwf/e"ttflndsf] Joj:yfgx'g' . 

• z}lIfs ;fdu|L / cGoJoj:yfkgsfnflu e/kbf]{ ;|f]tsf] Joj:yfgx'g' . 

• kf7\o;fdu|Lsf] Joj:yfkggx'g' . 

• cg'udg, d"Nof+sgk|efjsf/L x'gg;Sg' . 

• PPCdfb'O{ jif]{ / ECEDdf ! jif]{ b'O{ vfn] Joj:yfaLrcGof]n x'g' . 

• sIff ! / afnljsf;nfO{ ;Fu;Fu} k7gkf7g u/fOg' cyf{t afnljsf; sIffnfO{ yk 

b/jGbLsf] ?kdf x]l/g' . 

• lzIf0f l;sfOdf ;DalGwt ;xhstf{ afx]s c?sf] klgk|of]u ul/g' . 

 

@=!=$ gLlt / /0fgLltx? 

• ljBfno If]q ;'wf/ sfo{qmdcg';f/ tLgb]lv kfFrjif{ pd]/sf afnaflnsfsfnflu 

of]hgfn] Ps jif{sf] k|f/lDesafnlzIfftyfljsf; sfo{qmdsfnfluvr{sf] Joj:yf 

u/]sf] 5 . . t/ tf]lsPsf] eGbfsd pd]/sf nflu ;d'bfon] cfˆg} ;|f]tsf] kl/rfng 

u/L afnljsf; sfo{qmd ;~rfng ug{ ;Sg]5g\ egLpNn]v u/]sf] 5 .  

• z}lIfskx'Frtyf u'0f:t/ ;'wf/nfO{ k|d'v ¿kdf s]lGb|t u/L dfu / cfk"lt{aLr 

;fd~h:osfodub}{ k|f/lDesafnlzIfftyfljsf; sfo{qmdsf] lj:tf/ ul/g]5 .  

• cNk;ª\Vos hghflt, dlxnf, l;dfGts[t ;d"x, blnt h:tf lk5l8Psf] hg;ª\Vof 

a:g] :yfgsf] klxrfgul/g]5 / k|f/lDesafn lzIff tyf ljsf; 

sfo{qmddfpgLx¿sf] kxF'rnfO{ k|fyldstf lbg] s'/f ;'lglZrt ul/g]5 . 

• gLltuttyfsfof{Gjogtxb'j}dfclje]bsf/L Jojxf/ cjnDagul/g]5 . 

• k|f/lDesafnljsf;sf] u'0f:t/df ;'wf/ ug]{, 

• afnd}qLjftfj/0fsf] ljsf;df hf]8 lbg], 

• cg'udg / d"Nof+sg k|0ffnLnfO{ Jojl:ytagfOg], 

• ;/f]sf/jfnfx?aLr ;dGjosfod u/fOg], 

• :yfgLo ;/sf/ / u}=;=;=nfO{ kl/rfng ug]{ . 

@=%  ;d:of, ;dfwfg / lj|mofsnfkx? 

 

tnsf] tflnsfdf /f]lx0fLdf /x]sf afnljsf; s]Gb|;Fu ;DalGwt ;d:ofx? tL 

;d:ofx? ;dfwfgsf nflu ckgfOg] /0fgLltsf ;fy} of]hgfdf ul/g] lj|mofsnfkx? 

:ki6 ?kdf pNn]v ul/Psf 5g\ .  

 



;d:of, ;dfwfgsf] /0fgLlt / ;~rfng ug]{ lj|mofsnfkx? 

;d:of ;dfwfgsf] /0fgLlt lj|mofsnfk 

afnljsf; s]Gb|sf] 

gS;fª\sg gul/Psf] 

:yflgo txsf] ;xsfo{df 

gS;fÍg ug]{ 

gS;fÍg, tYofÍs ljZn]if0f ug]{ 

cg'udg, k[i7kf]if0f ug]{ 

afnljsf; s]Gb|sf] 

cg'udg ck]lIft?kdf 

gePsf] 

cg'udgsf] ;+oGq tof/ 

ug]{ 

k|f/lDesafnljsf; lzIffdfgjsf] 

efjLhLjgsf] tof/Lsfnflu ;jf{lws 

dxTjk"0f{ r/0f ePsf]n] afnaflnsfsf] 

;jf{lË0f ljsf;sfnflupRrdxTjlbFb} 

s|dzM ;a} ljBfnodfk"j{ 

k|fyldssIffnfO{  Jojl:ytul/Fb} nlug] 

5 . h;sf] nfluafnaflnsfx?nfO{ 

lr;f] gk:g] u/L a;fOJoj:yfkg, 

ljleGg v]nf}gfx? / dgf]/~hg;lxtsf] 

plrtafnd}lqsIffJoj:yfkgePgePsf] 

;DjGwdfcg'udgd"Nof+sgul/g]5 . 

:yfg / ;fdu|L 

Joj:yfkgsf] cefj 

:yflgo tx /  lgsfonfO{ 

:yfg / ;fdu|L Joj:yfkg 

ug{ kl/rfng ug]{ / 

pTk|]l/t ug]{ . 

:yfg Joj:yf, ejg lgdf{0f, :yfgLo 

;fdu|L lgdf{0f / k|of]u;DjlGw Joj:yf 

ul/g]5 . 

kf7\oqmd cg';f/ sIff 

;~rfng gePsf] 

;=sf= tyf cleefjsnfO{ 

afnljsf; kf7\oj|mdsf] 

k|af]wLs/0f / k'gtf{huL 

tflnd ;~rfng ug]{ 

cleefjs lzIff, cfdf e]nf, k'gtf{huL 

tflnd k|bfg ul/g]5 . 

;fd'bflos ;+:yfx?sf] 

ck|of{Kt ;xof]u 

;fd'bflos ;+:yfx?nfO{ 

of]hgf lgdf{0f, sfof{Gjog 

/ cg'udg k|lj|mofdf 

;xefuL u/fpg] 

;xof]u If]qsf] klxrfg / dfu ul/g]5 . 

afnljsf; s]Gb| 

;~rfngsf] 

;dofjlwdf ljljwtf -

@–^ 306f;Dd_ /x]sf] 

kf7\oj|mddf tf]lsPsf] rf/ 

306] ;dofjlw nfu' ug]{ 

lgb]{zg ,cg'udg , ;dGjo / ;xsfo{ 

ul/ Ps?ktf sfod  ul/g]5 . 

;xof]uL sfo{stf{x?sf] 

Go"g kfl/>lds /x]sf] 

;/sf/ afx]s cGo 

If]qx?af6 klg ;xof]u 

h'6fpg k|oTg ug]{ 

yk kfl/>ldssf] nflu ufpkflnsf 

tyf jf8{sf] lzIff ah]6jf6 Aoj:yfkg 

ul/g]5 . 

;xof]uL sfo{stf{x?sf] 

af/Daf/ x]/km]/ 

:yflgo ljjflxt, 

P;Pn;L plq0f u/]sf]nfO 

lgo'lSt k|lj|mofnfO{ kf/b{lztf agfO 

tflnd lnPsfnfO k|fyldstf lbOg]5 . 



k|fyldstf 

k'?if ;xof]uL 

sfo{stf{x?sf]lgo'lSt 

dlxnfnfO{ dfq ;=sf=df 

/fVg] 

ljb\ofnon] tyf ufpFkflnsfn] sfo{ljlw 

tof/ u/L sfof{Gjog ul/g]5 . 

k'gtf{huL tflndsf] 

cefj 

;do;dodf k'gtf{huL 

tflndsf] Joj:yf 

ldnfpg] 

;xhstf{nfO{ ;xefuL u/fpg] / 

;xhstf{nfO{  

 tflnd  sfof{Gjogsf] lhDj]jf/L 

lbOg]5 . 

•        tflndsf] ;dofjlw a9fOg]5 . 

blnt afnaflnsfx?sf] 

kx'Frdf sdL 

blnt afnaflnsfx?nfO{ 

kx'Fr k'Ug]ul/ af=lj=s]=sf] 

:yfkgf ug]{ 

blnt afnaflnsfx?nfO{ afnljsf; 

s]Gb|df egf{ ug]{ 

ef}lts k'jf{wf/ / ;du| 

sIff Aoj:yfkgut 

;d:of 

ljb\ofnon] ;'ne tyf 

:t/Lo sIffsf]7f pknAw 

u/fpg] 

•         ljb\ofnonfO afnljsf; 

s]Gb|sf nflu :t/LosIffsf]7f 

Aoj:yfkg ;DjGwdf afnljsf; s]Gb| 

Aoj:yfkg ;ldltsf] tyf 

;/f]sf/jfnfx?sf] a}7s j;L cfjZos 

sfo{x? ul/g]5 . 

•                                 j8fx?nfO{ 

ljBfno  Aoj:yfkg ;ldltnfO{ 

lhDd]jf/ /  ckgTj ljsf; u/fpgsf] 

nflu cled'lvs/0f , kl/rfng 

,cg'udg ,5nkmn ,;ldIff u/L 

;DjlGwt lgsfodf k|lta]bg k]z 

ul/g]5 . 

•      clejfjsx?nfO afnljsf; 

s]Gb|sf] dxTj / cfjZostf jf]w 

u/fpgsf] nflu clejfjs lzIff 

;Grfng ul/g]5 . 

•      ljb\ofnon] afn;fdlu| lgdf{0f 

tyf vl/b ul/g]5 . 

•      ljb\ofnosf] ;du| z}Ifl0fs 

Aoj:yfkgsf] nflu lg/Gt/ cg'udg 

5nkmn / cGts[{ofsf] dfWodaf6  

afnljsf; s]Gb| Aoj:yfkg ;DjGwdf 

;'wf/fTds sfo{ ug]{ ;fy;fy} 

afnljsf; ;xof]lu sfo{stf{afx]s cGo 

lzIfsx?n] ;d]t afnaflnsfx?sf] 

dgf]a}1flgs jftfj/0fsf] Aoj:yfkg 

ul/g]5 . 



•      ljb\ofno k|zfzg / Joj:yfkg 

;Da4 kIfx?nfO k[i7kf]if0f k|bfg 

ul/g]5 . 



v08 tLg 

cfwf/e"ttx 

 

साराांश 

कक्षा १b]lv ८ िाई आधािभूि िहमातनएको] भएिापतन पूणय रुपमा व्यिहारिक कायायन्द्ियन 
भएको छैन । नेपािको आधािभूि िहमा खुद भनाय दि (^ प्रतिशि भएिापतन नेपािको 
र्न्द्दभयमा94.4 मात्र बािबालिकाहरुको खुद भनायदि िहेके पाइन्द्छ । 
अशक्ि¸दलिि¸जनजाति¸वपछडा र्मुदायका बािबालिकाहरुिाई अझैपतन विद्यािय लशक्षामा 
पहँुच ि हटकाउदि अन्द्य र्मुदायका बािबालिकाहरुको िुिनामा ज्यादै न्द्यून हुनु यर् 
ufpFkflnsfsf]प्रमुख चुनौिी िहेको छ । र्ािै दलिि ि छात्रा छात्रिवृिको पतन िक्षीि िगयमा 
पहँुच पुग्न र्ककिहेको अिथिा छैन ।विद्याियहरु अत्यन्द्िै उत्र्ाहपदय रुपमा खोलिएका छन ्
िि िी  विद्याियहरुिाई चाहहने आिश्यक पने मानि र्ंशाधन व्यिथिापन प्रभािकािी 
नहुनािे शैक्षक्षक गुणथििमा प्रश्न उहििहेको छ । र्ािै विद्याियहरुिे अंग्रेजी माध्यमबाट 
पिन पािन शुरु गिेिापतन मौजुदा जनशस्क्िबाट र्ो माध्ययममा प्रभािकािी लशक्षण हुन 
नर्केको अिथिामा कायायियिे प्रधानाध्यापक गोष्िी¸ अन्द्ििकक्रया काययक्रम¸ अंग्रेजी 
माध्यममा कक्षा र्ञ्चािन भईिहेका विद्याियका लशक्षकहरुिाई िालिम प्रदान गरि शैक्षक्षक 
गुणथिि िदृ्हद गनयको िागग मौजुदा लशक्षकहरुिाई र्र्स्क्िकिण गिेको छ । 
बािबालिकाहरुिाई आधािभूि लशक्षाको पहँुच पुयायउन आिश्यक पने भौतिक पुिायधाि एिं 
र्ंिचनाहरु बािमैत्री बनाउने प्रयत्न गरिएको छ । 

#=!  jt{dfg l:ylt 

ljb\ofno If]q ljsf; of]hgfn] cfwf/e't tx sIff ! b]lv #, sIff ! b]lv % / sIff 

! b]lv * ;Dd # txdf k'gM ;+/rgf ug{ vf]h]sf] 5 . sIff ! sf] v'b k|j]zb/ (^%  

k'¥ofpg] s'n egf{b/ !)% / v'b egf{b/ ($% sfod ug{] sIff * sf Survival 
Rate *$% k'/\ofpg] sIff ! sf] sIff bf]xf]¥ofpg] b/ ;'Gosf] glhs k'/\ofpg] nIo 

/flvPsf] 5 . /fHosf] bfloTj % b]lv !@ jif{ pd]/ ;d"xsf ;a}nfO{ lgMz'Ns / 

u'0f:t/Lo cfwf/e"t lzIffsf] ;'lglZrttf cfwf/e"t lzIffsf] ;j} kIfdf ;dfg 

;xeflutfsf] cj;/ k|bfg ug{ tyf u'0f:t/ / ;fGble{stfsf nflu ;dfg ;xof]usf] 

;'lglZrttf / Go"gtd k"jf{wf/sf] Joj:yfkg ug]{, NCF nfO{ cfwf/ dfgL d'Vo 

kf7\os|d / :yfgLo kf7\os|d tof/ kfg]{, Dfft[efiffnfO{ lzIf0fsf] dfWod, l;sf?sf] 

ljljwtf / l;Sg] Ifdtfsf] cfj:ostfnfO{ ljrf/ ub}{ lj:tf/Lt lzIf0f ljlwsf] 

k|of]u ug]{ nIo lgwf{/0f u/]sf] 5 .  

cfwf/e"t lzIffnfO{ df}lns clwsf/sf] ?kdf ;+ljwfgdf :yflkt e};s]sf] cj:yfdf 

;a}sf nflu lzIffsf] kx'Frsf] nflu /fhg}lts k|lta4tfsf] cefj sfod} 5 . 

ljb\ofno kfosdf ;fg]{, ufEg], b/aGbL ldnfg, a;fOF;/fOF Joj:yfkg, ljb\ofno 



;]jf If]q lgwf{/0f h:tf s'/f sd{rf/Lj[Qaf6 dfq ;Dej x'g ;St}gg\ . o;sf nflu 

:yfgLo txb]lv s]Gb|Lo :t/;Dd k|lta4 /fhg}lts ;f]rsf] cfjZostf b]lvG5 . 

k|fljlws sfd lzIff zfvfsf] k|fljlws 6f]nLn] u/] klg sfof{Gjogsf] avtsf] hg 

bjfj y]Ug / hg bjfj ;[hgf ug{ ;j{;Ddt /fhg}lts k|lta4tf cfjZos k5{ . 

oL sfd ug{ ;s] ljBfnosf] ef}lts cj:yf ;'wf/ tyf kx'Frdf ;/ntf Nofpg 

;xh x'g]5 .  

cleefjs ;r]tgf sfo{qmd, 5fqj[lQ sfo{qmd, ;xof]uL sfo{stf{ tyf lzIfs 

tflnd sfo{qmd -h'g afnd}qL lzIfssf nflu ljz]if ?kdf s]lGb|t xf];\_ :yflgo 

:t/df ;fdu|L lgdf{0f sfo{zfnf ;~rfng, ;'ljwfo'Qm a;fOF Joj:yf, lg/Gt/ 

d"NofÍg k|0ffnLn] Nofpg] pbf/ sIff pGgtL, n}lËs lje]b d'Qm ljBfnoLo 

jftfj/0f, z}Ifl0fs lqmofsnfkdf z}lIfs ;fdu|Lsf] plrt k|of]u, zf}rfno / 

vfg]kfgL Joj:yf afnd}qL cj:yfdf /fVg ;s] klg kxFrsf] bfo/f km/flsnf] x'g] 

u5{ . k|fylds txsf] NER 98%  eGbf dfly /x]sf] cj:yfdf pd]/ut sIff 

(Age wise grade) sf] cjwf/0ffn] klg k|j]z kfpg' /fd|f] x'G5 . of] cjwf/0ffn] 

NER / GER aLrsf] km/snfO{ qmdzM ;fFu'/f] kfb}{ n}hfg ;xof]u ug]{5 . 

j}slNks lzIff sfo{qmddf cg'udg k|0ffnL ;'b[9 u/L sfof{Gjog ug{ ;s] Age 

wise grade sfo{qmd ;kmn x'g ;xof]u ldNg]5 . ljBfnodf afnSnjsf] u7g 

u/L afnaflnsfnfO{ ;fË7lgs ?kdf ;an ubf{ klg ljBfnosf] kx'Frsf] bfo/fnfO{ 

km/flsnf] kfg{ ;lsG5 .  

#=@= cfwf/e"t lzIffdf kx'Fr  

/f]lx0fL ufpFkflnsfdf hDDff #( j6f cfwf/e't ljBfno /x]sf 5g \ . kx'Fr ;DaGwL 

tnsf] tflnsfdf lbOPsf] 5 . ljb\ofyL{ ;ª\Vofsf] lx;fan] cfwf/e"t txdf 5fqf 

!**@ / 5fq !*$*u/L hDdf #&#) ljb\ofyL{ cWoog/t 5g\ . n}ª\uLs lx;fan] 

cfwf/e"t txdf 5fq , 5fqfcg'kft )=(*  /x]sf] 5 .  

 

cfwf/e't  txsf] kx'Fr ;DaGwL k|ult ljj/0f 

 

tYofÍs tyf ;"rs, ;"rf+sx? @)&( 

sIff ! b]lv % sf] ljBfyL{ ;ª\Vof 5875 
sIff ^ b]lv * sf] ljBfyL{ ;ª\Vof 2556 
sIff ! b]lv * sf] ljBfyL{ ;ª\Vof 8431 
s'n ljBfyL{df s]6Lsf] k|ltzt 51.71 
s'n egf{ b/ cfwf/e't 94 
v'b egf{ b/  cfwf/e't 94.4 
blnt ljBfyL{sf] k|ltzt 38.89 
hghflt ljBfyL{sf] k|ltzt 14.20 

>f]t M IEMIS  /f]lx0fLuf=kf= 

 



 

 

 

#=#= ;dtf / ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

/f]lx0fL uffpkflnsfdf  ljleGg ;d'bfosf] ;xeflutf / ;kmntfsf] cj:yf km/s 5 . 

dlxnf tyf lkl5l8Psf ;d'bfosf afnaflnsfsf nflu :yfgLo ;|f]t, 1fgdf hf]8 lbg] 

k|of;x? x'g ;s]sf 5}gg\ . :yfgLo ;d'bfo, lgsfo / ;f/f]sf/jfnsf] ;xsfo{df dlxnf 

tyf lk5l8Psf ;d'bfosf afnaflnsfsf sf] nflu kf7\oqmd / lzIf0f l;sfO{ k|lqmof 

cg's'n agfpg s]xL k|of;x? yflnP klg d"t{?k lbg ;lsPsf] 5}g . lzIfs egf{df 

cf/If0fsf ;jfndf clxn] ljb\ofnodf dlxnf lzIfssf] Joj:yfdf afx]s dlxnf, blnt 

tyf ;'ljwf ljlxgsf] nflu k|To]s 7fFpdf ;xeflutfsf nflu ljz]if Joj:Yff ug{ ;lsPsf] 

5}g . lzIf0f cg'dlt kq ljz]if u/L blnt dlxnf / ;'ljwfljxLg ju{n] k|fKt ug{ g;s]sf] 

cj:yfdf pgLx?nfO{ ljb\ofno k|j]z u/fpg uf¥xf] ePsf] 5 . /f]lx0fL ufpFkflnsfdff 

ckfËtf ePsf afnaflnsfx?dWo] ;':t dgl:ylt, ;':t >j0f / b'li6 ljlxg / ;fwf/0f 

;fl/l/s czSt u/L !$%hgf afnaflnsfx? cWoog ul//x]sf 5g\ .  

afnaflnsfnfO{ sIffutcWooggeO{ Aojxfl/s 1fg lbg] k|of; eO/x]sf] 5 . oL / o:tf 

sfo{s|dx?nfO{ of]hgfcjlwdfcem ;zQm ?kdf cufl8 j9fpFb} n}hfg] k|of; of]hfgn] u/]sf] 

5 . xfn g]kfn ;/sf/n] ckfËtfsf] k|efj x]/L 5fqj[lQsf] :t/ lgwf{/0f u/]sf] 5 . 

;f]xLcg';f/ 5fqj[lQk|bfg ug]{ s'/fnfO{ of]hgfn] lg/Gt/tflbPsf]   5 . 

#=$ 5fqj[lQM 

o; ufpFkflnsfsf] cfwf/e"ttxdfk|bfgul/g] 5fqj[lQblntsIff !–* dfcWoog/t 

blntljBfyL{sf nflu 5fqj[lQtyfckf+u  5fqj[lQsf] Joj:yful/Psf] 5 .  

;d:of, ;dfwfgsf] /0fgLlt / ;~rfng ug]{ lj|mofsnfkx? 

ljb\ofno If]q ;'wf/ of]hgfn] lgb]{zg u/] adf]lhd clwsf/,u'0f:t/ / ;fGble{stf 

Pjd\ k|zf;g tyf Joj:yfkg ;Gbe{df /f]lx0fL ufpFkflnsfsf  d'Vo d'Vo ;d:ofx? 

;dfwfgsf] /0fgLlt / glthfx? Nofpg ;~rfng ul/g] lj|mofsnfkx?sf] ;"rL tnsf] 

tflnsfdf lbOPsf] 5 .  

;d:of ;dfwfgsf] 

/0fgLlt 

lj|mofsnfk 

ljBfnosf] :yfkgf / :t/ 
pGglt 

gS;fÍg u/L 

ljBfno 

:yfkgftyf 

gS;fÍg, ljBfno :yfkgf / sIffykul/g]5 . 



;d:of ;dfwfgsf] 

/0fgLlt 

lj|mofsnfk 

:t/f]GgtLul/g] 

ljkGg, blnt / ;8s 
afnaflnsfx?nfO{ 
ljBfnodfNofpg] / 
l6sfpg] ;d:of 

k|f]T;fxgcg'bfg

lbP/ 

ljBfnodfegf{ 

u/fO{ l6sfO{ 

/fVg] 

5fqj[lQk|bfgul/g]5 . 

ckfª\u 
afnaflnsfx?sf] 
nfuLljz]if sIffx?sf] 
lj:tf/df ;d:of 

w]/}eGbf w]/} 

lzIfsx?nfO{ 

tflnd / 

;|f]tsIffx?sf] 

lj:tf/ 

lzIfstflnd, ;|f]t sIffsf] :yfkgful/g]5 . 

clejfjsljlxg / cltljkGgtyfckf+uljBfyL{x?sf] 

nflucfjf;Lo 5fqfjf; agfOg]5 . 

cfly{s ljkGgtfsf] sf/0f 

sfkLsndsf] 

cefjdfljrd} sIff 5f]8\g]  

hftLocfwf/df

dfqgeO{ 

ljkGgtfsf] 

cfwf/dfklg 

5fqj[lQljt/0f 

ug]{ 

k|lj|mofyfngL 

ug]{ 

clejfjsljlxg / cltljkGgtyfckf+uljBfyL{x?sf] 

nflucfjf;Lo 5fqfjf; agfOg]5 . 

ufpFkflnsfsfcfly{s tyf ;fdflhs ?kn] kl5 k/]sf 

blnt,s'dfn/cGosl7g;d'bfosfafnaflnsfdfb]lvPsf

sdhf]/ cfGtl/s;Ifdtf -

egf{,pQL0f{,wflgg],bf]xf]¥ofpg]/5f8\g]b/_nfO{;Daf]wgug{:

yfgljz]if /ljBfnout ljlzli6s[t k|of;ul/g]5. 

ljBfnotxdflzIfs:6fkma}7s, 

ljBfnoJoj:yfkg;ldlt/lzIfscleefjs;+3df5nkmn

u/L;d:of;dfwfgsfcf–

cfˆgfdf}lnspkfoklxrfg/sfof{Gjgul/g]5 

ljBfyL{ cg'kftdflzIfssf] 

Joj:yfx'g ;s]g  

j|mdz 

b/aGbLldnfg 

ug]{ 

jfk|ltljBfyL{ 

nfutsf] 

cfwf/dfcg'bfg

pknAw u/fpg] 

b/aGbLldnfg / k|ltljBfyL{ 

nfutcg'bfgsfcfwf/dfpko'Stgb]lvPsf;fd'bflosljBf

noufEg],gofF:yfkgfgug]{,tx /sIff]Ggltgug]{ 

kIfnfO{pRrdxTjlbFb}afnaflnsfsf]k7gkf7g 

/z}lIfsu'0f:t/dfljz]ifWofgs]lGb|tul/g]5. 

z}lIfs;'wf/sf]dd{/efjgf,;Lldt;|f]t/;fwgsfljBdfgc

j:yfnfO{x[boªudu/L ufFpkflnsfn]b/jGbLldnfgsfo{ 

ug{  clgjfo{ b]lvG5 . o;sfnflu;a}kIf;Dj]bgzLneO{ 

cf –cfkmgfIf]qaf6 ;xof]u/k|oTgul/g]5. 

afnd}qLsIffsf]7f 

vfg]kfgLsIffJoj:yfkgn

ufotcfwf/e"t s'/fsf] 

Joj:yfgx'g'  

ljBfnonfO{ 

afnd}qLagfpg 

;f]sf/jfnfJolS

t, ;d"x / 

;+:yfnfO{ 

pTk|]l/t ug]{ 

afnd}qLsIffsf]7f, zf}rfno / kmlg{r/ Joj:yful/g]5 . 

u'0f:t/ tyf z}lIfs u'0f:t/ • ljBfyL{d"Nofª\sgnfO{ 



;d:of ;dfwfgsf] 

/0fgLlt 

lj|mofsnfk 

;fGb{lestfgx'g'  a[lbsfnflu 

;/f]sf/afnfsf] 

cWofjlws ug]{ 

. 

k7gkf7gdf;'wf/sf]k|d'vcfwf/agfpgljBfyL{

n]]k/LIffdfk|fKtu/]sf jf:tljsglthfnfO{ 

ljBfyL{s]f JolQmutcj:yfljZn]if0f u/L 

;'wf/sf 

pko'QmpkfocanDagug]{gLltcjnDagul/g]5

. pQ/k'l:tsf k/LIf0fdf ;'wf/sf nfluk|z:t 

k[i7kf]if0f k|bfg ug]{5f} .  

• ljBfyL{sf] 

k/LIffkmnk|sfzgdfclgjfo{?kdfclejfjsaf]

nfO{ ljBfyL{sf] glthfljZn]if0f u/L k/LIf0f 

ul/PsfpQ/k'l:tsfclejfjs / ljBfyL{sf] 

hfgsf/Lsfnflu Ps xKtfsfnfluclen]v -

kmfO{n_ u/L k7fOg]5 . 

• lg/Gt/ ljBfyL{ d"Nofª\sgsf] p2]Zo 

cg'?ksfof{Gjogul/g]5 .k|of]ufTds k/LIffsf] 

cEof; Pj+\ d"Nofª\sg k|lqmof p2]Zo cg's'n 

ug]{ u/fOg] 5 . 

 

z}Ifl0fs of]hgfljgf g} 

lzIf0f sfo{ 

z}Ifl0fs 

of]hgfcg'?k 

lzIf0fl;sfO 

ls|ofsnfk 

;~rfng ug]{ 

• x/]s lzIfsn] of]hgfjgfO{ ;f] cg'?k lzIf0f 

u/fOg]5 .  

• pSt of]hgfsfnflu ;a} lzIfsnfO{ ljBnoaf6 

of]hgf 8fo/L ljt/0f ul/g]5 .  

of]hgf 8fo/Ldfaflif{s z}Ifl0fs of]hgf, PsfO{ of]hgf / 

b}lgs kf7of]hgfagfO k|wfgfWofksaf6 k|dfl0ft u/fO{ 

sfof{Gjogul/g]5 . 

• z}lIfs ;qsf] ;'?jftdf z}lIfs ;fdu|Llgdf{0f 

;DjGwLsfo{zfnf ;~rfng u/L cfjZos 

;fdu|Llgdf{0f ug]{ 5f} . 

 

 

 

#=%u'0f:t/ Pj+ ;fGble{stf 

 

;a} ljBfnox?df u'0f:t/sf] Go"gtd Ifdtf xfl;n ug{ ljBfnosf] ef}lts jftfj/0fdf 

;'wf/ ub}{ lzIfsx?nfO{ æljBfyL{nfO{ k9\g] lzIfs g} ;Ddflgt lzIfs x'gÆ eGg] 

ufpFkflnsfsf] z}lIfs 3f]if0fnfO{ sfof{Gjogdf nUg cfjZos Ifdtf ljsf; sfo{s|d ;+rfng 

ul/g]5 . sIffsf]7f afnd}qL gx'Fbf;Dd afnaflnsfn] ;xh tl/sfn] lzIff cfh{g ug{ g;Sg] 

x'Fbf afnd}qL agfpg]tkm{ ljz]if Wofg lbOg]5 . ljBfnonfO{ ;Ifd t'Nofpg ;/f]sf/jfnf 

JolStx?sf] cxd\ e"ldsf x'g] x'Fbf :yfgLo txdf ljBfno ;~rfngsf] lhDdf lbO{ u'0f:t/ 



clej[l4df ;xof]u k'/\ofOg]5 . xfn ufFpkflnsfdf  /x]sf] lzIfs ljBfyL{ cg'kft !=+ !& 

/x]sf] 5 . cfjZotf / cf}lrTosf cfwf/df oxfF pknAw sf]6fnfO{ k"g M ldnfg ul/g] 5 . 

cfwf/e"t sIff !-# df tLg lzIfs b/aGbL / !-% df kfFr lzIfs b/aGbLsf ;fy} !-* ( 

lzIfs b/aGbL sfod ul/g]5 . cfwf/e"t ljBfno !-* sf] ;+/rgfut cfwf/df txut 5'6\6} 

k||d'vsf] Joj:yf ul/g]5 . k|=c=sf] Joj:yfsf] cfwf/e’t txsf] nflu  lj=P8\= of]Uotf/ 

tflnd  k|fKt JolSt lgo'St ul/g]5 . j}slNks lzIfssf] cfjZostf k"/f ug{ :yflgo:t/df 

k|fKt ;|f]t / ;"rgfx?sf] ;d]t k|of]u u/L :yfgLo lgsfo,gful/s ;dfh, u}/;/sf/L ;+:yf 

;d]tsf] ;xsfo{df j}slNks lzIff sfo{j|mdsf] of]hgf   agfOg]5 .  

 

#=^;d:of, ;dfwfgsf] /0fgLlt / lj|mofsnfkx? M 

;d:ofx? – =ljBfyL{ cg'kftdf ;dfg'kflts ?kdf lzIfssf] Joj:yf x'g g;s]sf]n] s]xL ljBfnosf] 

sIffsf]7fdf ljBfyL{ pRr rfk /x]sf] 5 . tflnd k|fKt lzIfsx?af6 tflnddf lbOPsf s'/fx? 

sIffsf]7fdf nfu" x'g ;s]sf] 5}g . lzIfsx? ljt/0f ubf{ ;dfj]zL ?kdf ljt/0f x'g ;s]sf] 5}g .  lbjf 

vfhf gx'g' klg ;d:ofsf] ljifo ag]sf] 5 h;n] ubf{ afnaflnsfx?df lg/Gt/tf x'g ;ls/x]sf] 5}g .  

 

#=&gLltlgb]{z 

 

clwsf/ 

lgDglnlvt s'/fsf] ;'lglZrttf ug'{ :yfgLo ;/sf/sf]pQ/bfloTjx'g]5M. 

• %-!@ jif{ pd]/ ;d"xsf ;a} afnaflnsfx¿nfO{ lgMz'Ns / u'0f:t/Lo cfwf/e"tlzIff . 

• cfwf/e"tlzIffdf ;dtfd"ns ;xeflutfsf] cj;/ . 

 

u'0f:t/ / ;fGble{stf 

• Go"gtd ;Ifdtfsfcj:Yffsf] kl/k"lt{ ug]{ tyf ;dtfd"ns ;xof]usf] ;'lglZrttf ug]{ . 

• /fli6«o kf7\oqmdk|f¿knfO{ cfwf/ dfgLd"ntyf :yfgLo kf7\oqmdsf] lgdf{0f ug]{ . 

• dft[efiffnfO{ lzIf0fsf] dfWodsf ¿kdf :yflkt ug]{ . 

• ljljwcfjZostftyfl;sf?sfJolQmutl;sfOsfultnfO{ ;Daf]wg ug{ l;sfOsfnlrnftf}/tl/sf 

ckgfpg] . 

• lg/Gt/ d"Nofª\sg tyfpkrf/fTds ;xof]u k4ltsf] sfof{Gjog ug]{ . 

 

k|zf;gtyfJoj:yfkg 

• ljBfnoJoj:yfkgMljBfno, ;d'bfo / :yfgLo ;/sf/sf] ;femflhDd]jf/L . 

• lzIffk|zf;gMljJo;, :yfgLo / s]Gb| ;/sf/sf] ;femflhDd]jf/L . 

• ljBfnosf] k'g;{+/rgfsfnflu :yfgLo ;/sf/ / ljJo;sf] ;femflhDd]jf/L x'g]5 . k'g;{+/rgfsf] 

clGtdclVtof/jfnfsf ¿kdfljJo; x'g]5 .  

• pQ/bfloTj / u'0f:t/sf] ;'lglZrttfsfnflu z}lIfs u'0f:t/ k/LIf0f s]Gb|sf] kyk|bz{g cg';f/ 

x'g]5 . 



 

 

 

 

 



 

v08 $ 

dfWoldslzIff 

 

;f/f+z 

 

 

माध्यलमक लशक्षािाई बािबालिकाको िवृि विकार्कोिागग महत्िपूणय चिणको रुपमा लिइएको छ । 
विद्यािय र्ुधाि योजनािे कक्षा ८-१२ िाई माध्यलमक लशक्षाको रुपमा लिएिापतन व्यिहारिक 
कायायन्द्िनमा जहटि र्मथया देखखएको छ । माध्यलमक लशक्षा तनशुल्क हँुदा हुदै पतन र्ब ै
बािबालिकाहरुको र्हज पहँुच पुग्न र्ककिहेको छैन । आधािभूि िह पुिा गिेका दलिि¸जनजाति 
ििा लर्मान्द्िकृि र्मुदायका बािबालिकाहरुिे कक्षा छाड्ने दि उच्च िहनुिे विलभन्द्न प्रोत्र्ाहनमूिक 
काययक्रम ििा व्यापक प्रचािप्रर्ािका माध्यमबाट विद्याियमा र्हज पहँुच ि कक्षा छाड्ने दिमा 
कमी ल्याई हटकाउदि िदृ्गध गरिनेछ । माध्यलमक िहमा अन्द्य लशक्षक नेितृ्िको िुिनामा र्मािेशी 
लशक्षक नेितृ्िहरु-०_ज्यादै न्द्यून िहनुिे र्मािेशी लशक्षक नेितृ्िको पहँुच विथिाि गरिनेछ । 
पालिकामा व्यिर्ातयक लशक्षाको िागग  १ िटा प्राविगधकधािका विद्यािय र्ञ्चािनमा िहेका छन ्. 
गाउपालिकाको माध्यलमक िहको लर्काई उपिस्धध िास्ष्टय थिि भन्द्दा कम हुनु गचन्द्िाको विषय 
बनेको छ . एर्एिर्ी पिीक्षामा केही विद्याियहरुको कमजोिनतिजा ि केही विद्याियहरुको न्द्यून 
स्जवपए औषिप्रतिशि भन्द्दा कम नतिजा न्द्यून  गुणथििको मापो हो । यी विद्याियहरु िगायि 
र्म्पूणय विद्याियको शैक्षक्षक गुणथिि िदृ्गधको िागग यर् कायायियिे र्घन 
अनुगमन¸तनिीक्षण¸विद्यािी पिामशय̧ प्रधानाध्यापक गोष्ि¸/f]lx0fL z}lIfsअन्द्िकक्रय या¸र्कािात्मक 
र्ोचका कक्षाहरु िगायिका कायायक्रम र्ञ्चािन गरिएको छ । विगिको िुिनामा आगामीिषय 
शैक्षक्षक गुणथििमा िदृ्गधहुने अपेक्षा लिइएको छ । माध्यलमक विद्याियको र्ंथिागि र्क्षमिा 
अपांग मैत्री¸छात्रा मैत्री कक्षा कोिा¸शौचािय िगायि विद्याियका भौतिक पुिायधािहरु आिश्यकिाको 
आधािमा थिापना गरिने छ ।यर्को िागग विकेस्न्द्रि योजना अनुरुप स्रोिकेन्द्र िहबाट छनौट भएि 
आएका काययक्रमिाई प्रािलमकिा हदइएको छ । 
 

$=!= jt{dfg l:ylt 

dfWoldslzIffdfbIfhgzlQmpTkfbg ug]{ /fli6«o nIolnO{ ljBfyL{df1fg, Ifdtf / ;Lksf] clea[l4 ug{ ;lsG5 . 

dfWolds lzIffsf] ;xh} b]lvg] egf{ b/ ;g @)!% ;Dddf *@% k'¥ofO ;Ifdtfsf] l:ylt ^)% sf ;fy} P; O=O== 

pQL0f{ b/ &%% / p=df=lj=df %)% k'/\ofpg] nIo laBfno If]q ljsf;  sfo{s|ddf /flvPsf] 5 . !))% of]Uo 

tyf tflnd k|fKt lzIfssf] Joj:yf tyf Z}flIfs Joj:yfkgdf dlxnf,blnt,hghftL tyf k5f8L k/]sf ju{sf] 

;xeflutfdf !) k|ltztn] a[l4 ug]{ cflb s'/fx? kb{5g\ . lgMz'Ns dfWolds lzIff4f/f ;a}nfO{ ;dfg cj;/ 

k|bfg ug]{ / /fli6«o kf7\oqmd k|f?ksf] cfwf/df :yfgLo tyf /fli6«o efiffdf kf7\oqmd tof/ ug]{ tyf :yfgLo 

;/sf/ / s]Gb|Lo ;/sf/sf] aLrsf hjfkmb]lxtfdf ;xefuL u/fO{ ljBfnosf] Joj:yfkg ug]{ / :yfgLo lgsfonfO{ 

hjfkmb]xL agfpg' clxn]sf] cfjZostf /x]sf] 5 . 

 



 

dfWolds lzIff cfly{s?kn] ;lqmo hgzlQmn] lng] lzIff xf] . To;}n] o;df y'k|} ;d:ofx? x'g' :jefljs} xf] . of] 

lzIff n}lËs lje]b (Gender disparity_ sf] ;d:ofaf6 klg u|l;t 5 . dlxnf, blntsf] ;xeflutfdf sdL 

cfpFb} hfg] / ;dfj]zL ePsfx?n] klg u'0f:t/Lo l;sfOsf] sdLn] klg lgs6 k':tfdf lg/fzf afF8\g ;3fPsf] 5 .  

5fqf zf}rfno 5'§} gx'gfn] 5fqfsf] pkl:ylt sd ePsf] eGg] s'/f ca k'/fgf] e};s]sf] 5 . ca t 5'§} zf}rfno 

e}sg klg ljz]if ;/;kmfO{ Joj:yf ePg eg] 5fqf zf}rfnosf] cf}lrTo x'Fb}g eGg] ax; rNg yfn]sf] 5 . 

zf}rfno / klx/gsf] cj:yfn] g} o;sf] JofVofnfO{ k"0f{tf lbG5 . clxn] ljBfnodf 5fqfx? dlxgfjf/L x'Fbf Kof8 

ljt/0f ug{ yflnPsf] 5  . o:tf sfo{qmd of]hgfdf ;dfj]z ul/ lg/Gt/tf  ug'{kg]{ x'G5 .  

 o; ufpFkflnsfdf hDdf !! j6f dfWolds ljBfno /x]sf 5g\ . 

 

$=@= u'0f:t/df ;'wf/  

dfWolds txdf ;dflxt lzIffn] cfk;df ;/;xof]usf] cfbfgk|bfg / ;fdflhs cWoog tyf 

;fdflhlss/0fdf ;xof]u k'/\ofpF5 . h'g hLjgdo lzIffsf] k|d'v s8Lsf] ?kdf lng ;lsG5 . 

k|lt:kwf{Tds 5fqj[lQsf] Joj:yfn] JolQmdf sd{of]uL efjgfsf] hfu/0f u/fpF5 . cfly{s 

l:yltcg';f/ 5fqj[lQ lbg] Joj:yfn] JolQmdf ;fdflhs Gofosf] efjgf hufpF5 . z}lIfs 

Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnLdf ;'wf/ u/L ;a} z}lIfs ;+:yfx?sf] oyfy{ :j?k k|fKt ug{ ;Sg] ;+oGqsf] 

ljsf; ug{;s] cgfjZos s'/fdf cfly{s ckJoo x'g] 8/ x'Fb}g . clxn] u}/ blnt 5fq5fqfx?nfO{ 

blntLs/0f ul/Psf] cf/f]k v]Kg jfWo ljBfnox?n] EMIS (Educational Management 

Information system) nfO{ ;'b[9 u/] ;f] cf/f]ksf] ;k|df0f v08g ug{ ;lhnf] x'g]5 .  

 

xfd|f] z}lIfs l:ytL y'dL{ v'jfO (Spoon feeding) ePsf]n] lzIff lzIf0f jf egf}+ cWoog 

cWofkg pTkfbg d'vL cyjf k|jt{gfTds (Innovative) ge} k'g?Tyfg (Reproductive) 

lsl;dsf] eP sf]xL gofF ;f]+r tf}/ tl/sfnfO{ xf};nf lbg}, afnaflnsfsf] ts{nfO{ /fd|f];Fu dgg ug]{ 

u/]df lzIffdf u'0f:t/ a9\g] s'/f lglZrt 5 . ljBfnodf eP u/]sf s'/fsf] :j:y?kdf clen]vLs[t 

u/L k|sfzdf Nofpg] sfo{qmdn] Ps lsl;dn] ck|ToIf cGt/lqmofsf] :j?k u|x0f ug]{ 5 . ljBfno 

/ cGt/ ljBfnout?kdf lj1fg k|bz{gL, lrqsnf k|bz{gL, xflh/L hjfkm, jSt[Tjsnf cflb 

afnf]kof]uL sfo{qmd /fv] z}lIfs u'0f:t/ dfly p7\g] 5 . /f]lx0fL ufpFkflnsfsf] ;Gbe{df dfWolds 

ljBfnosf] kx'Frsf] cj:yf lgDgfg';f/ 5 .  

 

 

 



 

 

 

$=# MdfWolds lzIffsf] kx'Fr -@)&९_ 
 

 

 

 

 

$=$ dfWoldstxsf] z}}lIfs ;"rsx? 

 

 

 

$=%M;d:of, ;dfwfgsf] /0fgLlt / ;~rfng ug]{ lj|mofsnfkx? 

 

dfWolds ljBfnodf ;j} afnaflnsfx?sf] ;xh kx'Fr :yflkt ug{sf] nflu  :yfgLo ;d"bfo, 

;fem]bf/L ;+:yfsf] ;xeflutf / ;+nUgtfdf :yfgLo txn]  kx'Fr cfwf/e"t lzIffaf6 j[l4 u/L 

dfWolds lzIffdf kx'Fr j[l4 ug{ yk lzIfssf] Joj:yf, yk sIffsf]7f, sf]lrª, egf{, k/LIff z'Ns / 

kf7\ok':ts lgMz'Ns pknAw u/fO{ @)@) ;Dddf jt{dfg cj:yf eGbf sfo{qmd /0fgLltaf6 

lgMz'Ns lzIff Pjd Joj;flos lzIffsf] sfof{Gjogdf hf]8 lbg] /fli6«o gLlt /x]sf] 5 .  o; 

ufpFkflnsfdf  P; O=O= cg'QL0f{ eO{ w]/} ;do latfO;s]sf k7gkf7gsf] cj;/ k|fKt gePsf o'jf 

tyf u[lx0fLx?nfO{ cj;/ k|bfg ug{ ;~rflnt v'nf ljBfnonfO{ klg Jojl:yt u/L cuf8L a9fpg' 

kg]{ b]lvG5 . o;af6 cj;/ljlxg o'jfo'jtLx?n] z}lIfs cj;/ k|fKt u/L cuf8L a9\g] ;Defjgfsf] 

9f]sf v'Ng] b]lvG5 . ufpFkflnsfsf] ljBdfg ;d:of To;sf ;dfwfgsf nflu ckgfOg] /0fgLlt / 

lj|mofsnfkx? tn tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 .  

 

tx ;ª\Vof s}lkmot 

dfWoldx ८ 
;fd'bflos 

dfWoldx ४ 
;+:yfut 

k|fljlwswf/sf] ljifocfWofkgx'g] १ 

/fdg/]z df=lj, OlGhlgol/8= 

 

tYofÍstyf ;"rs, ;"rf+sx? २०७८;fd'bflos २०७९ ;fd'bfoLs 

dfljtxdf ! b]lv !) ;~rfng ug]{ ljBfno 

;ª\Vof 

@ @ 

! b]lv !@  ;~rfng ug]{ ljBfno ;ª\Vof % % 

sIff (/!) sf] ljBfyL{ ;ª\Vof !%%) १५७३ 
s"nljBfyL{df 5fqfsf] b/ &%! ७६३ 
s"nljBfyL{df 5fqsf] b/ *)* ८१० 
sIff ( / !) sf] ljBfyL{ lzIfscg'kft २३.४० १/६०.५ 
sIff !! / !@ sf] ljBfyL{ lzIfscg'kft ३७ १/२१६ 
sIff !! / !@ sf] ljBfyL{ ;+Vof *$) ८६३ 
   



 

 

 

 

 

 

 

;d:of ;dfwfgsf] /0fgLlt lj|mofsnfk 

z}lIfs 

u'0f:t/ 

sfo{;Dkfbg s/f/ ;Demf}tf ug]{]{    df=lj= sf] u'0f:t/ a9fpgsf] nflu ljifout lzIfsx?nfO{ 

df}h'bf l;sfOpknAwL a9fpgsf] nflu sfo{;Dkfbg s/f/ 

;Demf}tf ug]{ / sfof{Gjog ug]{ u/fpg] . 

ljifotu 

lzIfssf] 

cefj 

lzIfslgo'lStdfljifoutcfwf/ 

clgjfo{ cjnDag ug]{ 

ljifout lzIfssf] Joj:yf ul/g]5 .  

 

ef}lts 

k"j{wf/sf] 

sld 

nfut ;xeflutfsf] 

cfwf/dfgofFejglgdf{0f 

tyfk'glgdf{0f Kofs]h 

Programmesf] ?kdf ;~rfng 

ug]{ . EMISnfO{ ;an agfpg 

;"rgf k|ljlwnfO{ ljBfno k|j]z 

u/fpg] gLlt k|f/De ug]{ . 

;j} ljBfnosf] ef}lts k"jf{wf/ tof/ ug{ /fli6o k'glgdf{0f 

k|flws/0f , ;fdflhs ljsf; dGqfno , lzIff tyf dfgj 

;|f]t ljsf; s]Gb| ;Fu ;dGjo tyf ;xsfo{ ul/g]5 . 

Nofj / 

k':tsfno

sf] cefj 

k|To]s jif{  # ljBfnosf b/n] 

k':tsfno Jojl:yt ug]{ 

# ljBfnodf ;'ljwf ;DkGg k':tsfno lgdf{0f ul/g]5 . eg] 

Nofjsf] nflu k'jf{wf/ tof/ ul/g]5 . 

k|fljlws 

lzIffsf] 

k"jf{wf/ 

;DjGwL 

;d:of 

(-!@ ;~rflntxfnsfdfljx?dWo] 

;fwg / ;|f]t ;DkGgtyf 

;xeflutf h'6\g ;Sg] 

ljBfnox?nfO{ k|fljlwsljBfnosf] 

?kdfljsf; ug]{ . 

of]hgfjlwdf @ j6f k|fljlws ljBfnosf] k"jf{wf/ tof/ 

ul/g]5 . 

ljBfno 

k'g 

;+/rgfsf] 

;DjGwL 

;d:of 

xfnePsfdflj, k'g;+/rgfsf] 

lglDtufpFkflnsfdf  /x]sf] 

;fwg;|f]t / ef}ltsk"jf{wf/ 

;d]tsf] cWoog u/L (-!@ 

;~rfng ug{ pko'Stx'g] 

ljBfnox?nfO{ !!-!@ ;~rfng 

ug{ k|f]T;flxt ug]{  

xfn ePsf ^ j6f (.!@ ;~rflnt ljBfnonfO a9fO !) 

j6f k'/\ofpg] . 

5fqf d}qL 

k'jf{wf/sf] 

cefj 

 5fqf k|f]T;fxgsfo{j|md, nfOa|]/L 

dfkm{t\ kf7\ok':ts ;'ljwf, 

lzIfsdfdlxnflgo'lStnfO{ 

k|f]T;fxgtyfaflnsfd}qLzf}rfnocf

bLdf hf]8 lbOg] 

ef}lts k"jf{wf/ aflnsfd}qL agfpg], a9L pkl:yt x'g] 

5fqfnfO{ k'/:s[t ug]{, nlrnf] sIff ;~rfngsf] Joj:yf ug]{, 

pdflj lzIff lgMz'Ns ug]{ 

P;=O=O= 

ptL0f{ 

k|ltztdf 

P; O=O=dfdfsdglthfNofpg] 

ljBfnox?nfO{ sfo{of]hgf to u/L 

pQL0f{ k|ltzt a9fpg k|ltjif{ % 

% dfljnfO{ glthf ;'wf/ ug{  k|f]T;fxg cg'bfg lbOg]5 . 



 

;d:of ;dfwfgsf] /0fgLlt lj|mofsnfk 

sdL  dfljnfO{ k|f]T;fxgcg'bfgsf] 

Joj:yf ug]{ 

k|=c=df 

dlxnf, 

blnt, 

hghfltsf] 

;xefuLtf

df sdL 

lk5l8Psf ;d"xdlxnf, blnt, 

hghfltnfO{ ;sf/fTdslje]bsf] 

gLltsfof{Gjogub}{ k|=c= 

lgo'lStdfk|f]T;flxt ug]{ 

k|=c=lgo'lStdf  ;dfj]lzs/0fdf hf]8 / k|fyldstf lbOg]5 . 

z}lIfs 

u'0f:t/ / 

l;sfO 

pknAwL 

z}lIfs ;/f]sf/jfnfsf] ;xeflutf 

/ k|ltj4tfsf] cfwf/dfz}lIfs 

u'0f:t/ / l;sfO pknAwL a9fpg]  

• ljBfnokl/jf/;Fusf5nkmnnfO 

ljBfnolg/LIf0fsf] 

e"ldsfnfO{lzIf0fl;sfOlqmofsnfk-sIffsf]7fsf] 

k9fO{_ dfcema9L s]lGb|tul/g]5 . 

• ufpFkflnsfdfx'g]k|To]sdlxgfsf]k|wfgfWofksa}7sdf 

lg/LIfssf] slDtdfPp6fgd'gf lzIf0f, 

sIffcjnf]sg/cjnf]sg{ ljZn]if0f ul/g]5. 

• x/]s lzIfsn] of]hgfjgfO{ ;f] cg'?k lzIf0f 

u/fOg]5 . pSt of]hgfsfnflu ;a} 

lzIfsnfO{ ljBnoaf6 of]hgf 8fo/L ljt/0f 

ul/g]5. of]hgf 8fo/Ldfaflif{s z}Ifl0fs 

of]hgf, PsfO{ of]hgf / b}lgs 

kf7of]hgfagfO k|wfgfWofksaf6 k|dfl0ft 

u/fO{ sfof{Gjogul/g]5 . 

• ;fy} z}lIfs ;qsf] ;'?jftdf z}lIfs 

;fdu|Llgdf{0f ;DjGwLsfo{zfnf ;~rfng 

u/L cfjZos ;fdu|Llgdf{0f ug]{ 5f} . 

 

$=^gLltlgb]{z 

kx'Fr / ;xeflutf 

• lgMz'NsdfWoldslzIffsf] lj:tf/ . 

;dtf / ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

• dfWoldslzIffsf ;a} kIfdf ;dtfd"ns ;xeflutfsf] cj;/ . 

u'0f:t/ / ;fGble{stf 

• dfWoldslzIffdf ;fdfGoJofj;flos ;Lksf] Joj:yf . 

• Go"gtd ;Ifdtfsfcj:yf k"/f ug]{ tyf ;dtfd"ns ;xof]u ;'lglZrt ug]{ . 

• d"n kf7\oqmdtyf :yfgLo kf7\oqmdsfnflu /fli6«o kf7\oqmdk|f¿knfO{ cfwf/ dfGg] . 

k|zf;gtyfJoj:yfkg 

• lzIffk|zf;gM s]Gb| / :yfgLo ;/sf/sf] ;femflhDd]jf/L . 



 

• लशक्षा व्यिथिापन विद्यािय र्मुदाय थिानीय र्िकािको र्ाझा स्जम्मेिािी 
 



 

cg'dflgt ah]6 

j|m=;+= ljj/0f OsfO{ 
OsfO{ 

nfut 
ef}ltsnIo cg'dflgtnfut -?=xhf/df_ hDdfnfut s}lkmot 

    

  

  

jif{ 1 jif{ 2 jif{ 3 jif{ 4 jif{ 5 jif{ 1 jif{ 2 jif{ 3 jif{ 4 jif{ 5 

1 ljifoutlzIfssf] Joj:yf ug{] lzIfs 30 5 7 8 9 10 2500 3500 4000 4500 5000 19500   

2 

Kofs]h Programme sf] 

?kdf !) j6f ljBfnosf] 

ef}ltsk'jf{wf/ tof/ ug{] 

ljBfn

o 

500 4 4 4 4 4 2800 

2800 2800 2800 2800 

14000   

3 
sIff * / P; O O / P; 

Pn ;L ;'wf/ 

;|f]t 

sIff 

500 1 1 1 1 1 200 
200 200 200 200 

1000   

4 

ljBfyL{ :f+Vofsf] 

cfwf/dflgz'Ns 

kf7\ok':tsljt/0f 

ljBfyL{ 0.5 830 
830 830 830 830 

41500 
41500 41500 41500 41500 

207500   

5 
ljBfno /+u/f]ug au}rf 

lgdf{0f 

ljBfn

o 

200 1 2 3 4 5 200 400 600 800 1000 3000   

6 
gofFlZfIfsx?nfO{ 

;xfotfsfo{qmd 
lzIfs 10 50 60 70 80 90 500 600 700 800 900 3500   

7 

ljBfnox?dfinter

net 

connectivitysf

o{qmd;~rfng 

ljBfn

o 

40 4 

4 4 4 4 

2600 

2600 2600 2600 2600 

13000   



 

8 
Ifdtfclej[4L sfo{qmd 

;~rfng 

Ao= 

;ldlt 
1 260 280 290 300 300 260 280 290 300 300 1430   

9 EMIS nfO{ ;an agfpg] ljBf= 1 50 50 50 50 50 100 100 100 100 100 500   

  hDdf 53159.34 56763 60465.60 64209 67932 302528.90   

 

 



 

v08 % 

cgf}krfl/s tyf hLjgko{Gt lzIff 

साराांश 

र्ाक्षि नेपाि अलभयान अन्द्िगयि र्न ् २०१५ र्म्ममा स्जल्िाबाट तनिक्षििा उन्द्मूिन गिी र्ाक्षि गुल्मी घोषणाug]{ 
sfo{s|d ;DkGg e} ;s]sf] 5 . तनिन्द्िि लशक्षाको िागग र्घन रुपमा र्क्षिोिि काययक्रमहरु र्मेि र्ञ्चािनको 
अिथिामा छन ् । काययमूिक र्ाक्षाििाकोिागग र्मुह गिन ििा परिचािन गिी बचि ििा ऋणर्ीप मूिक िालिम 
काययक्रमहरु र्ञ्चािन गरिएको छ ।oLsfo{s|dx?nfO{ dfu / cltcfjZos ;d"xklxrfg u/L cy{k"0f{ agfpg ck]lIft 

?kdf ;lsPsf] 5}g\ . यी चुनौिीहरुिाई र्ामना गनय आिश्यक कायययोजना बनाई कायायन्द्िन गनुय पने देखखन्द्छ। :yfglo 
;/sf/ ;~rfngkZrftcgf}krfl/s lzIffsf] cj:yf ;+s6df k/]sf] jt{dfg kl/k|]Iodfcgf}krfl/s tyf lg/Gt/ 

lzIffsfsfo{s|dx? ;~rfngug'kg]{ b]lvG5 . 
 

%=! jt{dfg l:ylt 

ljBfno lzIffaf6 jl~rt tyf ;d'bfodf /x]sf lg/If/ !%—$% jif{ tyf $% jif{ eGbf dfyL pd]/ 

;d"xsf ;a} JolStx?n] cgf}krfl/s ?kdf lzIff kfpg' pgLx?sf] g};lu{s clwsf/ xf] .  lg/Gt/tf 

tyf bL3{sflng ?kdf of] sfo{qmd ;~rfng u/L ;dfhnfO{ hLjgofkgsfnflu cfjZos kg]{ 

cfwf/e"t l;k ljsf; x'g]5 eGg] s'/fdf ljZjf; lnOPsf] 5 . lg/Gt/ lzIff, hLjgko{Gt lzIff 

cgf}krfl/s lzIff, cfod"ns h:tf sfo{qmdx?n] JolStsf b}lgs cfjZostfx?sf] kl/k"lt{sf] ?kdf 

sfd ug]{ 5 ;fy} ;fIf/f]Q/ lzIffnfO{ lg/Gt/ ?kdf ;~rfngsf nflu ;fd'bflos cWoog s]Gb|x?sf] 

cxd\ e"ldsf /xg] 5 .  

/f]lx0fLufpFkflnsfsf]  ;fIf/tf @)^* sf] hgu0fgf cg';f/ k'?if *!=^∞ / dlxnf&)=(∞ u/L 

hDdf&#=%∞ /x]sf] 5 . of] jLrdf ;fIf/tf j[l4b/ jflif{s #=∞ /x]sf] 5 . g]kfn ;/sf/n] /fli6«o 

;fIf/tfcleofgsfo{qmd ;~rfngub}{ cfPsf]df  @)^( ;fndf ;fIf/ g]kfncleofg - Literate 

Nepal Mission _sf] sfo{qmdjf6 sf]6f 5/]/ cleofg ;~rfng ug]{ sfo{nfO{ jGb u/L uflj; 

⁄gu/kflnsfnfO{ lg/If/ d'Qmwf]if0ff u/]/ sfo{qmd ;~rfng ug]{ lgb]{zgjdf]lhd o; ufpFkflnsfsf 

;Dk"0f{ j8fx?nfO{ k"0f{ ;fIf/ j8fsf] sf] ?kdf 3f]lift e} ;s]sf] 5 .  

 

;fd'bfoLsl;sfO s]Gb|sf] ljj/0f  

s|;+ ;fd'bfoLsl;sfO s]Gb|sf] gfd 7]ufgf :yfkgf 

! hghfu/0f ;fd'bfoLsl;sfO 

s]Gb| 

/f]lx0fL ! aufxf  

@ ;/:jtL ;fd'bfoLsl;sfO s]Gb| /f]lx0fL @ 

kf]v/le08L 

 

# l;4fy{  ;fd'bfoLsl;sfO s]Gb| /f]lx0fL $ l5kfu8  

$ hghflu[tL ;fd'bfoLsl;sfO 

s]Gb| 

/f]lx0fL # wswO  



 

% kHh/s6\6L ;fd'bfoLsl;sfO 

s]Gb| 

/f]lx0fL 

&kHh/s6\6L 

 

^ वकसान  ;fd'bfoLsl;sfO s]Gb| /f]lx0fL % af]bjf/  

 

 

 

%=@ p2]Zox? 

• lg/Gt/ lzIff,hLjgko{Gt lzIff,cgf}krfl/s lzIff,v'nflzIff,cfod'ns h:tf sfo{qmdx? 

;+rfng u/L JolQmsf b}lgshLjgl;t ;DalGwtcfjZostfx?sf]  kl/k'lt{ ug{df ;xof]u ug]{ 

.  

• dlxnftyf lk5l8Psf nlIft ;d"xsfk|f}9x?nfO{ hLjgkof]uL ;Lksf] ljsf; u/L l;sfO{df 

lg/Gt/ ;xof]u k'¥ofpg] .  

• cfod"nssfo{j|md ;~rfng u/L hLjgofkgdf ;xof]u k'/\ofpg] . 

• lg/If/ k|f}9 tyfdlxnfx?nfO{ ;fIf/ agfpg] .  

• ljleGg sf/0fn] ljBfnosf] kx'Frgk'u]sf afnaflnsfx?nfO{ j}slNksljBfnodfkm{t\ l;sfO{ 

u/L ljBfnosf] d"nk|jfxdf ;dflxt ug]{ .  

• k|fyldsljBfno k"/f u/L cWoog ug]{ df}sf gkfPsflszf]/lszf]/Lx?nfO{ cgf}krfl/s 

lzIffdfkm{t\ 5f]6f] cjlwdflgDgdfWoldstxsf] lzIfflbO{ dfWoldsljBfnodfk|j]z u/fpg] .  

• ;fd'bfloscWoog s]Gb|nfO{ ;an agfO{ ;f] s]Gb|dfkm{t\ hLjgkof]uL ;Lk 

tyfcfocfh{gsfsfo{j|mdx? ;~rfng ug]{ u/fpg] .  

• ;fd'bfoLsl;sfO s]Gb|dfkm{t art tyf C0f sfo{s|d ;~rfng ug]{ . 

 

%=# cj;/ tyfr'gf}tLx? M 

cj;/ M 

• ;g\ @))*÷@))( sf] ;/sf/L gLltcg';f/ /fli6«o ;fIf/tf cleofg4f/f b'O{ jif{leq 

lg/If/tfpGd"ng ug]{ /fhgLlts k|ltj4tf /x] cg';f/ lhNnf k"0f{ ;fIf/ 3f]lift e} ;s]sf]dfcj 

lg/Gt/ lzIffsfkIfdf s]lGb|tx'g] cj;/ ldn]sf] 5 . 

• ;fd'bfloscWoog s]Gb| nufotljleGgtxdf ;f+u7lgs Joj:yfkg / CBOs, / NGOs sf] 

;xeflutfsf] k|m]djs{ / lghL If]q;+usf] ;xsfo{ u/L u'0f:t/Lo lzIffsf ;fy} 

;fIf/tfsfo{qmdnfO{  k|efjsf/L ?kdf cuf8L a9fpg] cj;/ /x]sf] 5 . 

r'gf}tL  

• hLjg ko{TglzIfftyf ;fIf/tfnfO{ cuf8L a9fpg b]zsf lkl5l8Psf  / sd ;fIf/tfePsflaifo 

If]qdf s;/L k'Ug] . 

• :yflgotxsf] cfjZostf k'/f ug{ s]lGb|o txaf6 lbg] ;xof]u ck|ofKt /x]sf] . 



 

• lautsf] cg'ejn] b]vfPcg';f/ ;fIf/tfsfo{qmdn] JolQmsf] hLlasf]kfh{gdfk|ToIf ;xof]u ug{ 

g;s]sf] . 

• ;fIf/tfsfo{qmd af6 JolQmx?n] l;s]sf] 1fg tyf ;LknfO{ lg/Gt/tflbgg;s]sf]  

• w]/} h;f] ;fIf/tfsfo{qmdx? u}=;=;= / ;d'bfodfcfwfl/t ;+:yfx?sf] ;xsfo{df ;+rfngx'g] 

ul/Psf] / :yflgolgsfol;t ;dGjogePsf]  

• k5fl8k/]sf ju{nfO{ nlIft u/L hLjgf]kof]uL  ;Lk / n3' qm[0f sfo{s|dnfO{ Plss[t ?kdf 

;Grfng gul/Psf] . 

 

  



 

%=$ /0fgLlt / sfo{gLlt 

hLjgko{Gt lg/Gt/ lzIffsf] lglDt cfOkg]{ ;d:of / ;dfwfgsf pkfox? / lqmofsnfkx?nfO{ 

a'Fbfut ?kdf tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 .  

 

;d:of ;dfwfgsf] /0fgLlt lj|mofsnfk 

z}lIfs b[li6sf]0fn] 

lk5l8Psf] 7fpFdf k'Ug 

;d:of 

lk5l8Psf] 7fpF / ;d'bfonfO{ 

k|fyldstfsf] cfwf/df 5gf}6 u/L 

sIff ;~rfng ug{ lghL If]q / 

u}=;=;=aLr ;fem]bf/L sfod u/L 

sfo{j|md ;~rfng ug]{ /0fgLlt lng] 

cgf}krfl/s hLjgko{Gt 

lzIffsfsfo{qmdx? ;fd'bflos 

cWoog s]Gb| u};; / :yflgo 

lgsfodfkm{t\ ;~rfng ul/g]5 

;fIf/tf sfo{qmdaf6 

l;s]sf] ;LknfO{ lg/Gt/tf 

lbg g;lsPsf] 

cgf}krfl/s lzIffåf/f ;fIf/ 

ePsfk|f}9 dlxnftyf k'?ifx?nfO{ 

hLljsf]kfh{gdf ;xof]u k'Ug]ul/ 

cfocfh{g sfo{j|mdljt/0f ug]{ 

/0fgLlt lng] 

hLjgf]kof]uL ;Lkdf cfwfl/t 

cfocfh{g sfo{qmdsf] lglDt l;8 

dgL ljt/0f tyf tflnd 

;~rfng ul/g]5 

:yflgo lgsfo;Fu ;dGjo 

x'g ufx|f] 

:yflgolgsfo;Fu ;dGjo ug{ 

/fhgLltsbnx?sf] ;xof]u / 

;dGjo :yflkt ug]{ 

cg'udgsf] lglDt :yflgo 

lgsfonfO{ kl/rfng ul/g]5 . 

lg/If/tf / ul/aLaLr 

cGt/;DaGw /x]sf] 

sd ;fIf/ ePsfuflj; tyf 

If]qx?dful/aLGo"lgs/0fsf 

sfo{qmdx?;Fu ;fIf/tfsfo{j|md 

cfj4 ul/ ;~rfng ug]{ 

•        :yflgo lgsfosf] ;xof]udf 

lg/If/tf a9L ePsf] If]qdf ul/aL 

Go"lgs/0fsf sfo{qmd;Fu ;fIf/tf 

sfo{qmd ;~rfng ul/g]5 . 

•       ;fIf/tf kl5sf lg/Gt/ 

l;sfOdf hf]8 lbFb} /fHoaf6 

k|bfg ul/g] ;'ljwf h:t}M 

gful/stf, j[4 eQf, /fxbfgL 

h:tf kIfdf ;fdfGo n]vk9 

/ x:tfIf/nfO{ clgjfo{ 

ul/g]5 . 

Psn] csf]{nfO k9fpg] each 
one teach one sfo{s|d 

;~rfng ul/g]5 . 

efiff ljifosf] k|of]ufTds 

k/LIffsf] d"Nof+sgdf 

ljBfyL{nfO ;fIf/ agfpg 

k/Lrfng  ul/g]5 . 

 

 



 

 

]] 

  

;fd'bfoLsl;sfO s]Gb|sf] 

zzlQms/0f ug{ 

g;lsPsf]  

;fd'bfoLsl;sfO s]Gb|sf] 

zzlQs/0f ug]{ . 

• ;fd'bfoLs l;sfO{ 

s]Gb|sf] ;+:yfut 

;Ifdtf ljsf; ug]{ 

• ;fd'bfoLs l;sfO 

s]Gb|sf hgzlQmsf] 

Ifdtf ljsf; ug{sf] 

nflu tflnd uf]li7 

tyf ;]ldgf/sf] 

Joj:yf ul/g]5 . 

• ;fd'bfoLs l;sfO 

s]Gb| kl/;/df lg/Gt/ 

cWoog tyf ;'rgf 

;Dk|]if0fsf nflu lkm| 

jfO kmfO sf] Joj:yf 

ul/g]5 . 
 

 

%=% /0fgLlts sfo{of]hgf M 

 

!=  hLjgko{Gt lzIff sfo{qmdsf] ljsf; :yflgo:t/af6 g} z}lIfs of]hgf lgdf{0f ug]{  

@=  k|f}9x?sf] efiff,;+:sl[t,Jofj;flos l;k / cfly{s l:yltnfO{ dWogh/ u/L sfo{ nIo tf]lsg] 5 

/ k5fl8 k/]sf] ;d"xnfO{ ;fIf/tf cleofg dfkm{t ;fIf/f]Q/ lzIff,;~rfng ul/g] ;fy} 

hLjgf]kof]uL l;k pknAw u/fO{ To;sf] cf}krfl/s lzIff;Fu IfLthLo ?kdf ;dGjo sfod u/L    

;fd'bflos cWoog s]Gb| k|0ffnL leq Joj:yfkg ul/g] . 
#= ;fIf/tf cleofgjf6 klxnf] tx ptL0f{ ;xefuLx?nfO{ bf];|f] txdf ;xof]u u/L cfocfh{gdf 

;xof]u k'/\ofpg] .  

sfo{qmd 

!= cgf}krfl/s sfo{j|md ;fd'bfloscWoog s]Gb|dfkm{t\ k/Lrfng ug]{ . ;fd'bfloscWoog s]Gb|sf] 

Ifdtfljsf; ug]{ . xfn;Ddsf] cj:yfljZn]if0f 



 

@= ;fd'bfloscWoog s]Gb|sfkbflwsf/Lx?sfnfludfudfcfwfl/t  tflnd ;~rfng ug]{ 

#+ cgf}krfl/s tyf ;fIf/f]Q/ sIff ;~rfng ug]{ 

$=cfocfh{gsf] nflutflnd ;~rfng ug{ SEED Moneylat/0f ug]{ 

%= ;fd'bfloscWoog s]Gb|sf] k|f]kmfOnljsf;    

^=;fd'bfloscWoog s]Gb| dfkm{t lg/LIf0f ug]{   

^= cgf}krfl/s lzIff / ;fIf/tfsfo{qmdsf] lhNnfcg'udg / l:ylt k|ltj]bg . 

%=^gLltlgb]{zg 

• cgf}krfl/s lzIffsfsfo{s|dnfO{ ;Daf]wg ug{ cgf}krfl/s lzIffgLltn] ljs]Gb|Ls/0f, 

;zQmLs/0f, lghL If]q tyf /fli6«o / cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+:yf;Fusf] ;fem]bf/LnfO{ s]Gb|ljGb' 

agfPsf] 5 . 

• ;a}sf nflulzIffsfnIoxfl;n ug{ /fli6«o / :yfgLo :t/dfePsf ;fem]bf/Lsf 1fg / 

cg'ejnfO{ ;b'kof]u ub}{ hLjgko{Gt l;sfOsfsfo{qmdx¿nfO{ ;'b[9 / lj:tf/ ul/g]5 . ;fy} 

;fIf/f]Q/ / hLjgko{Gt l;sfOsfnflu :yfgLo:t/Lo of]hgfnfO{ ;'b[9 agfOg]5 .  



 

cg'dflgt ah]^ 

j|m=;+

= 
ljj/)f OsfO{ 

OsfO{ 

nfut 

ef}ltsnIo cg'dflgtnfut -?=xhf/df_ 
hDdfnfut s}lkmot 

jif{ 1 jif{ 2 jif{ 3 jif{ 4 jif{ 5 jif{ 1 jif{ 2 jif{ 3 jif{ 4 jif{ 5 

1 
CLCsf] ;xof]udfcgf}krf/Ls 

lzIfftflnd ;~rfng 
k6s 3 500 500 500 500 500 100 

100 100 100 100 
500   

2 cgf}krf/Ls sIff ;~rfng j6f 12 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

3 
cgf}krf/Ls bf];|f] tflnd  

;~rfng -k|of]ufTds ;lxt_ 
j6f 5 40 40 40 40 40 200 200 200 200 200 100   

4 Ifdtfclea[l4 tflnd k6s 1.5 200 200 200 200 200 100 100 100 100 100 500   

5 ljifouttflndcfocfh{g k6s 2 400 500 600 700 800 800 1000 1200 1400 1600 6000   

7 
cfocfh{g tflndSEED 

Moneylat/0f 
j6f 10 50 50 60 70 80 500 500 600 700 800 3100   

8 lg/LIf0f tflnd k6s 1.5 50 50 50 50 50 75 75 75 75 75 375   

hDdf 1875 2075 2375 2675 2975 10675   

 

 



 

kl/R5]b ^ 

k|fljlwstyfJoj;foLslzIff 

 

k[i7e'ld 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] gful/ssfclgjfo{ cfjZostf;DjGwLgLltdflzIffnfOk|fljlws / 

Joj;foLsagfObIfhgzlStpTkfbg ug]{ Joj:yf 5 . cfjlwsljsf; of]hgfn] klg u'0f:t/Lo 

Jojxfl/s tyfhLjgkof]uLlzIffsf] ;'lglZrttf ug]{ /0fgLlt /fv]sf] 5 . hLjgkof]uLlzIffdfkm{t 

bIfhgzlStpTkfbg u/L dfgj ;+;f;wgljsf; ug{sf] nflu/f]lx0fLufpFkflnsf cufl8 al9/x]sf] 5 .  

 

^=!Mjt{dfg l:ytL  

/f]lx0fLufpFkflnsfdf Pp6f k|fljlwswf/sf] ljBfno ;~rfngdf /x]sf] 5 . o; ufpFkflnsf j8f g+ 

#wswOdfcjl:ytpQmljBfnodfk|fljlwswf/OlGhlgol/8=sIffx? sIff ( b]lv !@ ;Dd rln/x]sf 

5g . l5d]ls ufpFkflnsfcf]d;ltof , b]jbxtyfkflNxgGbg ufpFkflnsfaf6 ;d]t 

pStk|fljlwscWoogsf] nfluljBfyL{x? oxfF cfpF5g . cGodfWoldsljBfnon] klgsIff ^ b]lv sIff 

cf7;Ddk]zftyfJoj;foLslzIff !)) k'0ff+ssf] ljifo k9fO x'g] u/]sf] 5 . :yfgLo 

kf7\os|dcGt{utklg k]zfJoj;fo / k|ljlwlzIff ;dfj]z u/L Joj;foLslzIffnfO{ k|j4{g ug{ 

vf]lhPsf] 5 .  

 

^=@ Mcj;/ tyfr'gf}tL 

ljBfyL{x?n] cfkg} 3/cfFugdfa;Lk|fljlwstyfJoj;foLslzIffl;Sgkfpg' , ;Lk l;Sg] cj;/ 

k|fKtx'g' , ;Lk l;Sg]ljlQs} k]zf ,Joj;fotyf /f]huf/Lsf] cj;/ k|fKtx'g' , bIfhgzlQmpTkfbgx'g' , 

:yfgLopTkfbg a9\g' cflbcj;/ /x]sf 5g eg] k|fljlwstyfJoj;foLslzIffsf] nflu ;xhstf{sf] 

cefj , k|ofKt ;|f]t ;fwgsf] sdL , k|fljlwstyfJoj;foLslzIffk|lt ?rLsf] cefj , 

ef}ltsk'jf{wf/sf] sdL h:tf ;d:oftyfr'gf}tL /x]sf 5g . 

^=# ;f]r, nIo / pB]Zo 

;f]r M  

k|fljlwstyfJoj;foLslzIffsf] dfWodaf6 bIfhgzlQmpTkfbg ug]{ 

nIo Mk|fljlwstyfJoj;foLslzIffsf] dfWodaf6 dfgj ;+;fwgljsf; ug]{ 

 

 



 

pB]Zo M  

! k|fljlwslzIffsf] nfluljBfyL{x?sf] kx'Fr a[lb ug]{ 

@ k|fljlwstyfJoj;foLslzIffsf] u'0f:t/ ;'wf/ ug]{ 

# k|fljlwstyfJoj;foLslzIffsf] nflu ;+:yfut ;Ifdtfsf] a[lb ug ]{ 

^=$ /0fgLlt tyfsfo{gLlt 

s|

;+ 

/0fgLlt ls|ofsnfk 

! k|fljlwstyfJoj;foLslzIffsfnfluljBfyL{

x?sf] kx'Fr a9fpg] 

! k|fljlwstyfJoj;foLslzIffsf] Jofksk|rf/ 

k|;f/ ug]{ 

@ k|fljlwstyfJoj;foLslzIff k9\g rfxfg] 

ljBfyL{x?sf] tYof+s ;+sng ug]{  

# k|fljlwstyfJoj;foLslzIff k9\g rfxfg] 

nlIftljBfyL{x?sf] nflu ;x'lnot /5'6 pknAw 

u/fpg] . 

$ kHh/s6\6L dfWoldsljBfnodfsIff ( b]lv 

!@ ;Ddsf] s[lifk|fljlwssIff ;~rfng ug]{] 

@ k|fljlwstyfJoj;foLslzIffsf] u'0f:t/ 

;'wf/ ug]{ 

! bIf ;xhstf{sf] plrtJoj:yfkgul/g] 

@ ljBfyL{x?nfOJojxfl/s cEoff;sf] 

plrtJoj:yfkg ug]{ 

# k|fljlwstyfJoj;foLslzIffk|fKtljBfyL{x?sf] 

k|dfl0fs/0f ug]{ 

$ ;xhstf{x?sf] 

nflutflndtyfIfdtfljsf;sfsfo{s|dx? 

;~rfng ug]{ . 

#  k|fljlwstyfJoj;foLslzIffsf] nflu 

;+:yfut ;Ifdtfsf] a[lb ug]{  

! k|fljlwstyfJoj;foLslzIff ;~rfng ug]{ 

ljBfnosf] ef}ltsk'jf{wf/ ljsf; ug]{ 

@ ljBfnosf] nflucfjZoshUufJoj:yfkg ug]{ 

# ljBfnodfcfjZos pks/0fx?sf] Joj:yfkg 

ug]{ 

$ k|fljlwstyfJoj;floslzIffnfO{ 

ufpFkflnsfdfJojl:yt /lj:tf/ ug]{ 

k|fljlwstyfJoj;floslzIffnfO{ 

ufpFkflnsfdfJojl:yt /lj:tf/ 

ug{xfn;Ddsf]cj:yfljZn]if0fu/Lykkxn/k|oTgu

l/g]5. 

 

 

  



 

cg'dflgt ah]^ 

j|m=;+= ljj/)f OsfO{ 
OsfO{ 

nfut 

ef}ltsnIo cg'dflgtnfut -?=xhf/df_ 

hDdfnfut s}lkmot 
jif{ 1 jif{ 2 jif{ 3 jif{ 4 jif{ 5 jif{ 1 jif{ 2 

jif{ 

3 
jif{ 4 jif{ 5 

1 ljBfnonfO ;xfotf j6f 2 2 2 2 2 3 6000 6000 6000 6000 20000 44000    

2 k|of]uzfnfcg'bfg j6f 5 5 5 5 5 5 500 500 500 500 500 2500   

3 Ifdtfclea[l4 tflnd k6s 1.5 20 20 20 20 20 100 100 100 100 100 500   

4 

k|fljlwsljBfnodfcWoog/t 

ljBfyL{sf] nflucfjf;Lo 

5fqfjf; 

k6s 2 50 
50 50 50 50 

200 
200 200 200 200 

1000   

5 
ljBfyL{x?nfO{ pTkfbgsf] 

nfluk|f]T;fxg 
j6f 10 50 50 60 70 80 500 500 600 700 800 3100   

hDdf 7300 7300 7300 7500 21600 51100   



 

 



 

^=% ck]lIftpknAwL 

of]hgfcjlwsf] cGTo;Dddf o; ufpFkflnsfe/ % j6f k|fljlwstyfJoj;foLslzIff 

;~rrfng ug]{ ljBfnox'g]5g\ . ufpFkflnsfsfs'n&)) ljBfyL{n] 

k|fljlwstyfJoj;foLslzIffk|fKt u/]sf x'g]5g . ufpFkflnsfaf6 bIfhgzlQmpTkfbgx'g]5 . 



 

kl/R5]b & 

of]hgfth'{dfsfof{Gjog , cg'udgtyfd"Nof+sg 

 

&=! of]hgfth'{dftyf of]hgfsfof{Gjog 

k[i7e'dL 

 

of]hgfa4 ljsf;sf] 5 bzsnfdf] cjlwdf z}lIfs of]hgf k|0flnsf] ljsf;    ePsf] 5 . o; 

cjlwdf ;fdflhsljsf;sf dxTjk'0f{ pknAwLxfl;nePsf 5g\ . :yfgLo ;/sf/ ;~rfng / 

:yfgLo ;/sf/ ;~rfng kl5 z}lIfsljsf;sfk|ofKtk|of;x? ePsf 5g\ . of]hgfsf] 

glthfvfsf ;d]t cjnDjgul/Psf 5g\ . of]hgfsf] s|dfutsfof{Gjogsf] nflu 

z}lIfscfof]hgf a}+ssf] Joj:yful/Psf] 5 . /f]lx0fLufpFlzIff of]hgf :yfgLo ;/sf/ ;~rfng 

kl5sf] klxnf] of]hgfePsfn] u'0f:t/Lo lzIffsf] dfWodaf6 Jojxfl/s / bIfhgzlQmpTkfbg 

ug]{ ;f]rsf ;fy g]kfnsf] ;+ljwfg , kGw|f} of]hgf , ljBfno If]q ljsf; of]hgf , k|fb]lzs 

of]hgf , /f]lx0fLsf] cfjlwsljsf; of]hgf , ;+l3o lzIff P]g, lgodfjnL , /f]lx0fLsf] lzIff P]g 

lgodfjnLnfOcfwf/ dfgL of]hgflgdf{0f / sfof{Gjogul/Psf] 5 . 

&=!=! Mcj;/ tyfr'gf}tL 

:yfgLo ;/sf/ k|lthgtfsf] cf+sIff a9\b}hfg' , ljBfnolzIffsf] nflu :yfgLo ;/sf/ 

hfu?sx'g' , ljBfnox?sf] k|ToIfcg'udgd"Nof+sgx'g', ljbfnox? k|ToIflgu/fgLdf /xg' , 

z}lIfsljsf;sfnflu ah]6 lgdf{0f x'g' h:tf cj;/ /x]sf 5g eg] lzIffljsf;sf] 

nfluk|d'vk|fyldstfdfgkg'{ , ljBfnoljsf;sfnflu /fhg}lts k|ltj4tfsf] cefjx'g' , z}lIfs 

of]hgflgdf{0f / sfof{Gjogsfnflu ;+l3o tyfk|fb]lzsdfu{bz{g / gLltx? gx'g' , 

z}lIfsljsf;sfnfluk|ofKt ah]6sf] cefjx'g' , pknAw ;|f]t ;fwgsf] dxQdk|of]u h:tf 

r'gf}tLx? /x]sf 5g\ . 

&=!=@ ;f]r,nIo / pB]Zo 

;f]rF M 

;+l3o ;+/rgfcg's'nsf]gd'gfof]Uo z}lIfsljsf; . 

nIo M 

;f]Fr adf]lhdsf] of]hgfth'{dful/ z}lIfscfof]hgf / sfo{s|daf6 k|ToIf / nlIftpknAwLxfFl;n 

ug'{ . 

  



 

p2]Zo M 

/fli6«o z}lIfsnIocg'?k /f]lx0fL of]hgf k4ltsf] ljsf; ug'{ . 

&=!=# /0fgLlt tyfsfo{gLlt 

s| ;+ /0fgLlt sfo{gLlt 

! /fli6«o 

z}lIfsnIocg'?k 

/f]lx0fL of]hgf 

k4ltsf] th'{df  ug'{ 

! ;+ljwfgsflgb]{zs l;4fGt , gLltx? , /fHosf] bfoLTj, 

kGw|f} of]hgf , ljBfno If]q ljsf; of]hgf , k|fb]lzs 

of]hgf , /f]lx0fLsf] cfjlwsljsf; of]hgf , ;+l3o lzIff 

P]g, lgodfjnL , /f]lx0fLsf] lzIff P]g lgodfjnLnfOcfwf/ 

dfgL of]hgflgdf{0f ul/g]5 . 

@ lbuf] ljsf;sfnIocg'?k z}lIfs of]hgflgdf{0f ul/g]5 . 

# of]hgfsf] s|dfutsfof{Gjogsf] nflu z}lIfscfof]hgf 

a}+ssf] Joj:yful/ k|fyldstfsfcfwf/df 

of]hgfsfof{Gjogul/g]5 . 

$ of]hgfth'{dfdf ;DjlGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] ;fy{s 

;xeflutf h'6fOg]5 . 

 

 

@ of]hgfth'{dfsf] 

k|ls|ofutkIfdf ;'wf/ 

ug]{ 

! ljut of]hgfsf] ;dLIff u/L l;sfOcg'ej / k[i7kf]if0fsf 

cfwf/df of]hgfth'{dfk|ls|ofnfO cufl8 a9fOg]5 . 

@ z}lIfs of]hgfnfOsfof{Gjogof]Uo / glthfd'lvjgfpgsf] 

nflucfjZostYof+s , ;|f]t ;fwgsf] pknAwtf u/fOg]5 . 

# ;dfj]lzs/0fsf] gLltcg'?k of]hgfth'{df u/L 

sfof{Gjogul/g]5 . 

 

# of]hgfsfof{Gjogsf] 

kls|ofutkIfdf ;'wf/ 

ug]{ 

!  of]hgfsfof{GjogsfnflutxuttyflgsfoutlhDd]jf/L 

tf]sLsfof{Gjogdfnlug]5 . 

@ of]hgfsfof{Gjogsf] nflucfjZos ;|f]tsf] pknAwtf , 

kl/rfng,lgsf;fvr{ tyfk|ltj]bg k|0ffnLdf ;'wf/ ul/g]5 . 

# of]hgfsfof{GjogsfnfluljleGglgsfo / JolQm;Fu 

;dGjotyf ;xsfo{ ul/g]5 . 

 

 

 

 

 

&=!=$ ck]lIftpknAwL 



 

:yfgLo ;/sf/sf] dd{ adf]lhd of]hgfth'{dfeOsfof{Gjogx'g]5 . lzIffdf ?kfGt/0fsf/L 

ljsf; eOsfof{Gjogx'g]5 . z}lIfs ;+:yfx?sf] ;+:yfut ;'b[l9s/0f tyf z}lIfshgzlQmsf] 

Ifdtfljsf; ePsf] x'g]5 .  

&=@ z}lIfs lg/LIf0f ,cg'udgtyfd"Nof+sg 

k[i7e'dL 

zl}Ifs ljsf; gLltsfo{s|dtyfcfof]hgfsf] ;kmnsfof{Gjogsf ;fy} z}lIfsljsf;sf] 

k|ls|ofnfOglthfd'ns / kf/b{lztfagfO ;fj{hlgshjfkmb]lxtfsfod ug{sf] nflu lg/LzIf0f 

cg'udgtyfd"Nof+sgsf] cxde'ldsf /x]sf] x'G5 . ljBfnosf] z}lIfs u'0f:t/ a[lb u/L 

u'0f:t/Lo lzIffk|bfg ug{sf] nflu lg/LIf0f cfjZos 5 . cg'udgd"Nof+sgnfO{ cGt/lgsfo / 

cGt/;/sf/L txsf] ;dGjo / ;xsfo{dfalnof] / k|efjsf/L jgfpgcfjZos 5 .  cfGtl/s  

/ t];|f] kIfsf] d"Nof+sgdfkm{t z}lIfs u'0f:t/ ;'wf/ ug{ h?/L 5 . 

&=@=! Mr'gf}tLtyfcj;/x? 

ljBfnosf] lgoldtcg'udg / ;'k/Lj]If0f , lgoldtcg'udgd"Nof+sg , t];|f] kIfsf] d"Nof+sg , 

d"Nof+sgaf6 ;'wf/sf k[i7kf]if0f ,lzIfssf] lzIf0fsfo{df ;'wf/ u/L l;sfOpknAwLsf] a9f]Q/L 

, cg'udgnfOglthfd'nsagfpg' , ljBfnosf] cfly{s kIfsf] ;'wf/ , 

ljBfnosfultljlwkf/b{lzagfpg] h:tf r'gf}tL /x]sf 5g eg] ;+l3o zfzg k|0ffnLdfkm{t 

:yfgLo ;/sf/4f/f z}lIfs ;+:yfsf] lgu/fgL , cg'udg , d"Nof+sgx'g' , ljBfnonfOcfly{s 

hjfkmb]lx / pQ/bfoLagfpg' , lzIfsx?sf] lzIf0fsfo{sf] ;'k/Lj]If0f x'g' , cg'udg 

d"Nof+sgaf6 yk ;'wf/sf k[i7kf]if0f k|fKtx'g' cj;/ k|fKtePsf 5g . 

&=@=@;f]rFnIo / pB]Zo  

;f]Fr 

u'0f:t/Lo  z}lIfs lg/LIf0f, cg'udgtyfd"Nof+sgdfkm{t z}lIfs ;';ffzg . 

nIo M 

dfkgof]Uo ;'rssfcewf/df z}lIfs lg/LIf0f, cg'udgtyfd"Nof+sgul/ lbuf] z}lIfsljsf; ug{] 

p2]Zo M  

!  cg'udgtyfd"Nof+sgnfO{ ;+:yfutagfpg] .  

@ z}lIfs lg/LIf0f k|0ffnLnfO{ yk ;'b[9 / k|efjsf/L agfpg] . 

# z}lIfs lg/LIf0f ,cg'udgtyfd"Nof+sg k4ltnfO{ glthf;Fu cfj4 ug]{ . 



 

 

&=@=# /0fgLlt tyfsfo{gLltx?  

gLlt /0fgLlt 

sfg'gL / gLltutJoj:yf u/L z}lIfs lg/LIf0f 

,cg'udgtyfd"Nof+sg k|0fnLnfO ;jn / ;'b[9 

agfpg] 

! ljBfnocg'udgtyfd'Nof+sg 

;DjGwLsfo{ljlwlgdf{0f u/L sfof{GjogdfNofOg]5 . 

@ ljBfnolzIffsf] u'0f:t/ ;'wf/ 

;DjGwLsfo{ljlwagfOg]5 . 

# cg'udgtyfd"Nof+sgsf] :t/Ls[t dfkb08 

agfOsfof{Gjogul/g]5 . 

glthfd'nscg'udgd"Nof+sgdfcGt{lgsfo ;dGjo / 

;xsfo{ cjnDjgul/g]5 . 

! :yfgLo ;/sf/sf] e'ldsfk|efjsf/L jgfOg]5 . 

@ k|b]z ;/sf/ / ;+l3o ;/sf/sf lgsfox?;Fu 

k|efjsf/L ;dGjoul/g]5 . 

# k|fyldstfk'j{s ;+3 tyfk|b]zsf] sfo{s|dsf] 

;+o'Qcg'udgul/g]5 . 

 

z}lIfs lg/LIf0f ,cg'udgtyfd"Nof+sgdf cfj4 ;j} 

hgzlQmsf] Ifdtfljsf; ul/g]5 . 

!  Ifdtfljsf;sfnflutflndk|bfgul/g]5 . 

@ Ifdtfljsf;sfnflucGo ;+3 ;+:yfx?;Fu ;dGjo 

/ ;xsfo{ u/g]5 . 

# j8f lzIff ;ldlt / ufpFlzIff ;ldlt4f/f z}lIfs 

lg/LIf0f ,cg'udgtyfd"Nof+sgul/g]5 . 

$ z}lIfs lg/LIf0f ,cg'udgtyfd"Nof+sgsf] nflulbuf] 

ljsf;sf] nIo g+ $ ;Fu cfGt/Llss/0f u/L 

z}lIfs lg/LIf0f ,cg'udgtyfd"Nof+sgsf] clen]v 

Joja:yfkg / k|ltj]bg k|0ffnLsf] ljsf; x'g]5 . 

 

&=@=$ Mck]lIftpknAwL 

z}lIfs lg/LIf0f ,cg'udgtyfd"Nof+sg, z}lIfs u'0f:t/ ;'wf/ ;DjGwLsfo{ljlwlgdf{0f ePsf] 

x'g]5 . glthfvfsfdfcfwfl/t  cg'udgtyfd"Nof+sgePsf] x'g]5 . lzIfsx?sf] k|fljlws 

;xhLs/0f ePsf] x'g]5 . z}lIfs lg/LIf0f ,cg'udgtyfd"Nof+sgsf] nflucGt{lgsfo / ;ldlt 

;dGjo / ;xsfo{ x'g]5 . ljBfnok|zfzg :jR5 ;IfdlgikIf / kf/b{zLeO u'0f:t/Lo lzIf0f 

;]jfk|bfg u/]sf x'g]5g . 



 

kl/R5]b * 

Joj:yfkgtyf ;Dj4 kIf 

 

k[i7e'dLM  

ljb\ofnoJoj:yfkg;Fu ;DalGwt s]xL ;"rsx? tnsf] tflnsfdfpNn]v ul/Psf] 5 . 

h;cg';f/ ufpFkflnsfsfhDdf३० j6f ljb\ofnox?n] lzIfflgodfjnL @)%( cg';f/ 

ljb\ofnoJoj:yfkg ;ldltsf] u7g u/]sf 5g\ . lzIfs / lj=Jo=;=aLr dgd'6fj / 6s/fj 

s'g}klgljBfnodf b]lvPsf]  5}g\ ... @*ljb\ofnox?n] lzIfscleefjs ;ª\3 u7g u/]sf 5g\ . 

t/ u7g u/]cg';f/ ;a} lgoldt a}7s ga;]klghDdf )* j6f ljb\ofnox?n] dfqlgoldt 

a}7s a;]sf] clen]vdf kfOG5 . ;d'bfodf x:tfGtl/t ljb\ofnox? hDdf $ j6f 5g\ .  

 

ljb\ofnoJoj:yfkg;DaGwL ;"rsx? -@)&९_ 

 
;"rs ljBfno 

;ª\Vof 

ljb\ofno Joj:yfkg ;ldltsf] u7g @& 

lzIfscleefjs ;ª\3sf] u7g @& 

Joj:yfkg ;ldltsf] lgoldt a}7s @) 

lzIfs cleefjs ;ª\3sf lgoldt a}7s @) 

;fdflhs n]vf k/LIf0f @% 

ljBfno ;'wf/ of]hgflgdf{0f @% 

;d'bfodfJoj:yfkgePsfljb\ofnox? & 

jif{sf] @ k6s cleefjssf] e]nfx'g] ljb\ofnox? @# 

jif{sf] ! k6s cleefjssf] e]nfx'g] ljb\ofnox? % 

cleefjssf] ;s[o ;xeflutf !@ 

lzIfs / Joj:yfkg ;ldltlaråGå ) 
;|f]t M /f]lx0fL ljBfno sfo{;Dkfbg k/LIf0f 

*=! ;f]r nIo / pB]Zo  

 

;f]r 
 

x/]s b[li6sf]0fn] gd'gf ljBfno Joj:yfkg 

 

nIo M  
 

c;n / u'0f:t/Lo ljBfno Joj:yfkgsf dfWodaf6 l;sfO ;'wf/ 



 

 

 

p2]Zo  

 

! ljBfnosf nflu cfjZos ;|f]t ;fwgsf] plrt k|jGw ug]{, 

@ ljBfnosf] ;~rfng /]vb]v , lg/LIf0f / Joj:yfkg ug]{, 

# ljBfnodf cfjZos dfgj ;+;fwg ljsf; ug]{ , 

$ ljBfno Joj:yfkg ;Dj4 kIfsf] Ifdtf ljsf; ug]{ . 

 

*=@ M;d:of, ;dfwfgsf] /0fgLlt / ;~rfng ug]{ lj|mofsnfkx? 

 

k|zf;g tyf Joj:yfkg cGtu{t ljb\ofnosf] Joj:yfkg ljBfno,;d'bfo / :yfgLo ;/sf/sf] 

;femf lhDd]jf/L kg]{ ePtfklg o; lhNnfdf Joj:yfkg;Fu ;DalGwt ;d:of oyfjt\ /x]sf 

5g\ . tL ;d:ofx?sf] ;dfwfgsf] /0fgLlt / ;~rfng ul/g] lj|mofsnfkx?sf] ;"rL tnsf] 

tflnsfdf pNn]v ul/Psf] 5 .  

;d:of ;dfwfgsf] /0fgLlt lj|mofsnfk 

lzIfsegf{ ;aGwL ;d:of
  

/f]lx0fLufpFsfo{kflnsfaf6 

:jLs[t u/fO{ 

sfof{GjgdfNofOPsf] 

lzIfskbk'lt{sf] 

sfo{ljlwcg';f/ cem kl/:s[t 

u/L sfof{GjogdfNofpg] 

sfo{ljlwn] lgwf{l/t r/0fx? 

cjnDag ug]{ 

cfyL{s kf/blz{tf ;dGwL 
;d:of 

;fdflhs k/LIf0fnfO{  s8fOsf 

;fynfu' ul/g] 

;fdflhs k/LIf0f 

Ifdtfclej[l4 tflndlbOg]5 . 

hg;xeflutf sf] Go"gtf / 
:jfldTjsf] efjgfdfsdL 

Jofkshg;xeflutfsf] 

nlucled'vLs/0f ul/g] 5 .  

;r]tgfsfo{j|md, 

clejfjslzIffsfo{s|d 

;~rfngul/g]5 . 

b08xLgtfsf] l:ylt kf/bzL{ dfkb08 ckgfO{ 

k'/:sf/ / b08sf] Joj:yful/g] 

k'/:sf/ / b08sf] Joj:yf ug]{ 

 

k9fO{x'g] lbgdfsdL cgfjZoslabfx? s6fO{  k9fO{ 

x'g] lbg a9fO{g]5 . 

jflif{s sfo{of]hgfk|efjsf/L 

lgdf{0f / sfo{Gjog 

dlxnfblnttyfljkGgju{sf] 
lg0f{fostxdfGo"g 
;xeflutf 

lk5l8Psf] ju{sf] ;xeflutfx? 

j[l4 ul/g]5g\ .  

lzIff P]g lgod / 

sfo{ljlwcg';f/ ;dfj]zL 

;ldlt u7g ul/g]5 . 

k|=c= sf] rog ;DaGwL 
;d:of 

s/f/dflgo'St ug]{ 

gLltNofOg]5 .  

;Ifdk|csf] lgo'lSt 

/fhg}lts x:tIf]k  /f]lx0fL z}lIfsuf]li7df  

;/f]sf/jfnfx?nfO{ 

ljBfnozflGt If]q 3f]if0f 

ul/Psf]dfsfof{GogdfNofpg]   

k|lta4tfsf] lg/Gt/ 5nkmn / 

cg'udg 



 

 

 

kl/R5]b ( 

;+:yfut ;Ifdtf 

 

k[i7e'dL M 

z}lIfs u'0f:t/sf] nfluljBfnosf] jftfj/0fdf ;'wf/ u/L afnd}qL z}lIfslj|mofsnfkx? 

;~rfng ug{ ef}ltsk"jf{wf/sf] cj:yf ;'wf/ ug{ cfjZos 5 . /f]lx0fLufpFkflnsfsf] 

ljb\ofnosf] k"jf{wf/;Fu ;DalGwtljb\ofnox?, / ;fd'bfoLsl;sfOs]Gb|sf] k"jf{wf/sf] xfnsf] 

cj:yftntflnsfdflbOPsf] 5 .  

ef}lts ;'wf/;DaGwL ;"rs 

;'rs ljBfno ;ª\Vof 

ejg / sIff sf]7f k'u]sf  ljb\ofnox? !$ 

k|ofKtkmlg{r/ k'u]sf ljb\ofnox? & 

zf}rfno / vfg]kfgLk'u]sf ljb\ofnox? !@ 

afnd}qLsIffJoj:yfkgePsfljb\ofnox? * 

v]nd}bfgsf] ljsfzePsfljb\ofnox? @% 

ljB'tcfk"lt{ ePsfljb\ofnox? @# 

Compound WallePsfljb\ofnox? !& 

Computer lzIff ;~rfng ePsf ljb\ofnox? !# 

ComputerePsfljb\ofnox? !! 

kof{Kt z}lIfs ;fdfu|Lx? ePsfljb\ofnox? ! 

k':tsfnoePsfljb\ofnox? !# 

-;|f]t M /f] =uf=kf=_ 

 

(=! M ;d:of,  

  

ljBfno If]q ljsf; sfo{j|mdn] lgb]{z u/] cg';f/ ;a} afnaflnsfx?nfO{ cfwf/e"tlzIffsf] 

kx'Fr k'/\ofpgcfjZoscg';f/ ljb\ofnosf] ef}lts ;+/rgf, afnd}qLsIffsf]7f, kmlg{r/, 

vfg]kfgLcflbsf] Joj:yfldnfpFb} ljz]if u/L k5f8L kfl/Psfblnt, dlxnf, 

hghftLtyfcNk;ª\Vos ;LdfGts[t / åGåk|efljtafnaflnsfx?nfO{ ;d]6\b} ljb\odfg 

;d:ofx?nfO{ lgDg /0fgLltsf] cfwf/dfsfo{j|md ;~rfng u/L cfwf/e"tlzIffdf ;'wf/ ug{kg]{ 

b]lvG5 . of] of]hgfcjlwdfj|mdzM ;d:ofsf] ;dfwfg ug]{ gLltnfO{ cjnDagul/Psf] 5 .  

 

 



 

 

 

 

(=@ ;dfwfgsf] /0fgLlt / ;~rfng ug]{ lj|mofsnfkx? 

 

;d:of ;dfwfgsf] /0fgLlt lj|mofsnfk 

sIffsf]7fsf] sld ljBfnox?dfsIffsf]7f ykul/g] sIffsf]7f lgdf{0f 

zf}rfnosf] cefj ljBfnox?dfaflnsfd}qLzf}rfnolgdf{0f 

ug]{ 

zf}rfnolgdf{0f 

Compund Wall 

sf] cefj 

ljBfnox?df 3]/faf/ lgdf{0f ul/g] tf/af/, 3]/faf/, kvf{n lgdf{0f 

ejg dd{t tyf 

:jR5 vfg]kfgLsf] 

cefj 

ljBfnonfO{ :jR5 vfg]kfgLsf] Joj:yf 

ug]{ tyf lh0f{ ePsf] ljBfnoejgsf] 

dd{t ;'wf/ ug]{ 

d'xfgaf6 lkmN6/ cfbLsf] Joj:yf / 

wf/f h8fg ug]{ tyfejg hL0ff]{4f/ ug]{ 

kmlg{r/sf] cefj :yflgohg;xeflutfnfO{ ;d]t 

kl/rfng u/L sfo{j|md ;~rfng ug]{ 

kmlg{r/ ;]6 lgdf{0f 

k':tsfno / 

kqklqsfsf] cefj 

ljBfnox?nfO{ k':tsfno / 

kqklqsfsf] cfjZostf dx;'; 

u/fpgcled'lvs/0f sfo{j|mddfkm{t\ 

hfu/0f u/fpg] 

ljBfnox?df k':tsfnolgdf{0f ug]{ 

ljB'tcfk'lt{sf] 

cefj 

:yflgo ;ª\3;+:yf, 

ljBfnotyfcleefjsnfO{ ljB't\sf] 

kFx'rePsf] 7fpFdf h8fgsf] 

lgldQk|f]T;flxt ug]{ 

cled'lvs/0f sfo{j|md ;~rfng 

ComputerlzIffsf] 

cefj 

sDKo'6/ sIff ;~rfng ug{ 

cfwf/e"tIfdtfePsfljBfnox?nfO{ 

sDKo'6/ ljt/0f ug]{ 

!) j6f ljBfnox?nfO{ sDKo'6/ 

ljt/0f ug]{ 

afnd}qLjftfj/0fsf] 

cefj 

;/f]sf/jfnfx?sf] 

;xeflutfdfafnd}qLjftfj/0fsf] ;'wf/ 

sDtLdfkrf; 

k|ltztljBfnox?dfafnd}qLjftfj/0fsf] 

lgdf{0f 

z}lIfs ;fdfu|Lsf] 

cefj 

:yflgo:t/df ;fdfu|Llgdf{0f ug]{ / 

:yflgo:t/dflgdf{0f x'gg;Sg] 

;fdfu|Lx? ahf/af6 cfk"lt{ ug]{ 

z}lIfs ;fdfu|Lvl/b tyf z}lIfs 

;fdfu|Llgdf{0f sfo{zfnf ;~rfng 

;|f]t;fwgsf] 

plrtJoj:yfkgsf] 

cefj 

;|f]t;fwgsf] clwstdk|of]u ug{ 

;/f]sf/jfnfx?nfO{ ;r]tLs/0f 

;r]tLs/0f sfo{j|md 

 

(=# ck]lIftpknAwL 



 

of]hgfsf] cGt;DddflzIfflgodfjnLsf] cfwf/ / dfkb08 adf]lhd ;j} afnaflnsfnfOk'Ug] 

k|ofKtsIffsf]7sf] Joj:yful/g]5 . x/]s ljBfnodfafnd}lq lzIf0fl;sfO ls|ofsnfk 

;~rfngul/g]5 . ljBfnonfOcfO l; 6L d}qLagfOg]5 . x/]s ljBfnodfplrt 3]/fjf/sf] 

k|jGwldnfOg]5 . ljBfnonfO a's sg{/ ,k':tsfno / kqklqsfn] ;';lHhtul/g]5 . x/]s 

ljbfnodfljB'tcfk'lt{sf] ;xhLs/0f ul/g]5 . 

  



 

kl/R5]b !) 

lzIfssf] k]zfutljsf; 

kl/ro 

ljBfno If]q ljsf; sfo{s|dn] ;j} lzIfsx?nfOkfFrjif{leqtflndlbO 

;Ifdtfljsf; ug]{ eg]sf] 5 .  o; ufpFkflnsfsf ;j} ju{ / If]qsflzIfsx?sf] 

k]zfutljsf; ul/Pdf dfq z}lIfs u'0f:t/ a[lb ug{ ;lsG5 . lzIfsnfO{ 

k]zfk|ltjkmfbf/ agfO lg/Gt/ cWoog ug]{ afgLsf] ljsf; ug{ / 

ljifoa:t'dfcWofjlwsjgfO/xgsf] nflu k]zfutljsf; h?/L 5 . 

cj;/ tyfr'gf}tL 

lzIfssf] k]zfutljsf;sfnfluljleGgcWoog ;fdlu|sf] ljsf; ul/Psf] 5 .  ;do 

;dosf k]zfutljsf; ;DjGwLuf]i7L ;]ldgf/ tyf 5nkmnx? klgePsf 5g . 

k|ljlwsf] k|of]udfkm{t k]zfutljsf;sfljleGgcj;/x? k|of]u ePsf] b]lvG5 . eg] 

lzIfsx?nfO{k|ljlwsf] k|of]u ug{ pTk|]l/t ug'{ , lg/Gt/ cWoog ;+:s[tLsf] ljsf; 

ug'{ , cfkgf] ljifoa:t'df lgk"0f{tfagfpgsf] nflucWofjlws u/fpg' , 

k]zfutljsf;sfnflutof/ x'g' k|d'vr'gf}tL /x]sf 5g\ . 

;f]Fr  

u'0f:t/Lo lzIffsfnflu k];futljsf;  

nIo M  

lzIfsx?sf] ;Ifdtfljsf;sfnfluljleGgcj;/ k|bfg u/L /fd|f] lzIfssf] ljsf; 

ug]{ . 

p2]Zo M 

!  lzIfssf] k]zfutljsf;sfnflu lg/Gt/ l;sfOtyfcWoogsf] cj;/ k|bfg ug]{ . 

@ lzIfstflnd ;DjGwLljleGguf]li7 ;]ldgf/ , ;Dd]ng cfof]hgf / sfof{Gjog ug]{ 

. 

# lzIfsljsf;sf] cg'udgd"Nof+sg ug]{ . 

/0fgLlt tyfsfo{gLlt 



 

qm=;+ sfo{gLlt /0fgLlt 

! !  lzIfssf] 

k]zfutljsf;sfnflu lg/Gt/ 

l;sfOtyfcWoogsf] cj;/ 

k|bfg ug 

! l;sfO{ pknlAw 

a9f]Q/LsfnflulzIfsx?sf] ;Ifdtf a9fpg 

ljifoj:t'df lgk"0f{tf, lzIf0f sf}zn, 

afnjflnsfsf] 1fg, :ki6 ;~rf/, lzIfsn] 

lg/Gt/ ?kdf k9\g] / k]zfutljsf; ug]{, 

lj= Jo= ;= n] agfPsf] cfrf/ ;+lxtfkfngf 

ug]{, lzIf0fdf ljleGgk|ljlwsf] k|of]u u/]/ 

ljljwleGgtfePsfl;sf?sfl;sfO{ 

cfjZostf k'/f ug{  lzIfsx?nfO ;do 

;dodfcWofjlwsul/g]5 .. 

 

@ lzIfssf] Ifdtfljsf; ug]{  ! lzIfsx?sf] nflu z}Ifl0fs of]hgflgdf{0f , 

ljBfno ;'wf/ of]hgf , ;/n / 

;xhtl/sfn] ljifoa:t'sf] lzIf0f sf}zn , 

sIffsf]7f Joj:yfkg , lzIff ;DjGwL P]g 

lgodx?sf] hfgsf/L ;DjgwLtflnduf]li7 

tyf ;]ldgf/sf] cfof]hgful/g]5 . 

@ lzIfssf] k]zfutljsf; ;DjGwLljleGg 

;Gbe{ ;fdlu| / er'{cntflndsf] 

Joj:yful/g]5 . 

# lzIfsljsf;sf] 

cg'udgd"Nof+sg ug]{ . 

! lzIfsljsf;sfnfluul/Psf] tflndsf] 

tflndsfof{Gjogsf] , tflndkZrftlzIfssf] 

Jojxf/ kl/jt{gsf] cg'udgd"Nof+sgsf] 

;+oGqagfO lg/Gt/ k[i6kf]if0f / 

lgu/fgLul/g]5 . 

 

ck]lIftpknAwL M  

of]hgfsf] cGTo;Dddfztk|ltztlzIfsx?sf] ;j} k|sf/sf] Ifdtfljsf; ul/g]5 . 

lzIfsx?nfOljifoa:t'k|lt lgk"0f{ agfOg]5 . lzIfssf] lzIf0f sfo{sf] lg/Gt/ 

k|fljlws ;xfotfk|bfgul/g]5 . lzIfssf] lzIf0f sfo{dfk|ljlwsf] k|of]udf hf]8 

lbgsfnfluICT tflndk|bfgul/g]5 . 

  



 

 ११ विपद व्यिस्थापन 

 परिचय  

नेपालमा महािकुम्पको कारर्ले लामो समय सम्म बालबावलका प्रिावित िएका वथए र जसका कारर् ठुलो 

मनोसामावजक असर समेत पारेको वथयो । साथै कोविड १९ का कारर्ले पवन विश्व आक्रान्त िएको अिस्थामा 

धेरै के्षत्र प्रिावित िए जस मध्य विक्षा के्षत्र पवन अछुतो रहन सकेन र लामो समय सम्म विक्षा प्रिावित ियो र 

िैवक्षक वक्रयाकलापहरु बन्द िए जसले िैवक्षक जगतलाई नै अपरुवर्य क्षवत परु् याएको छ र आउने 

वदनमापवनविपद,् महामारी र अन्य जोखीमहरु नआउलान िन्न सवकन्न । मवनन्छ विपद कवहल्यै पवन बाजा बजाएर 

आउंदनै । त्यसकारर् पवनहामीले विगतबाि वसकेको पाठबाि आउने वदनका समस्याहरुलाई समाधान गनव 

विक्षाआपतकालीन योजनाको आिश्यकता रहकेो छ ।  

विक्षा मानविय सहयोगको वनवम्त पवहलो महत्िपरु्व विषय हो िन्ने कुरा सिवविवधतै छ । विकासका लावग विक्षा 

आिश्यक छ । विक्षा प्रत्येक व्यविको अवधकार हो । नेपालको ितवमान संविधान २०७२ ले  विक्षालाई मौवलक 

अवधकारका रूपमा अंवगकार गरेको छ ।  

आपतकालीन अिस्था र संकिको समयमा विक्षा नाजकु हुन्छ । जि विद्याथी र विक्षकहरू विक्षर्– वसकाइबाि 

बवचचत हुन्छन ् ति वतनीहरूको राम्रो िविष्यको आसा पवन सवकन्न । आपतकालीन अिस्थाको विक्षाले 

िारीररक, मनोसामावजक र बौविक सरुक्षा प्रदान गछव, जस्ले गदाव जीिन बचाउन र जीिन यापन गनवमा मद्दत पगु्दछ 

। विक्षा एउिा वनरन्तर चल्ने प्रवक्रया हो जो वबपदक्ा बेला पवन अिरुि हुनहुुन्न । यवह विक्षाको माध्यमबाि नै 

वदगो विकास र िावन्तको पररकल्पना गनव सवकन्छ ।  

१ बैकल्पपक ससकाइका माध्यममा पह ुँच 

विद्याथी वसकाइ सहजीकरर् वनदवेिका, २०७७ बमोवजम स्थानीय तहका विद्यालयहरुमा अध्ययनरत सम्परू्व 

विद्याथीहरुको कक्षागत रुपमा प्रविधीमा पहुचको वहसािले वबद्याथीहरुको बगीकरर् तपवसल अनसुार रहकेो छ । 

कक्षा 

विद्याथीको समहु 

कैवियत 

सबै 

वकवसमका 

प्रविवधको 

पहुाँच िन्दा 

बावहर रहकेा 

विद्याथी समहु 

रेवडयो, 

एिएम 

रेवडयोमा 

पहुाँच िएका 

विद्याथी समहू 

िेवलविजनमा 

पहुाँच िएका 

विद्याथी समहू 

कम््यिुर 

िएको तर 

अनलाइन 

कनेवटिविवि 

निएका 

विद्याथी समहू 

इन्िरनेि तथा 

सचूना 

सचचार 

प्रविवधका 

साधनमा 

पहुाँच िएका 

विद्याथी समहू 

जम्मा 

बालविकास 815 298 332 45 40 1530   

१. 491 189 242 27 41 990   

२. 402 153 303 33 61 952   



 

३. 390 157 224 30 65 866   

४. 401 188 286 43 78 996   

५. 391 199 252 28 55 925   

६. 334 183 249 31 75 872   

७. 272 185 275 71 70 873   

८. 299 156 276 68 79 878   

९. 166 88 203 26 107 590   

१०. 150 83 194 34 127 588   

११ 28 27 131 34 147 367   

१२ 16 59 161 54 116 406   

छात्रा 2240 1050 1576 200 470 5536   

छात्र 1915 915 1552 324 591 5297   

जम्मा 4155 1965 3128 524 1061 10833   

अपाङ्गता 

िएका 

5 2 3 3 2 15   

 

२. योजनाको उद्धेश्यहरु र रणनीतिहरु 

२.१. उद्देश्यहरु 

     १. गााँउपावलका वित्र प्रकोप तथा विपदक्ा कारर् हुन सटने िैवक्षक जोवखमहरुलाई न्यनूीकरर् गने ।  

     २. वबद्यालयहरुमा विपद ्ब्यिस्थापन सनुवुित गरी सरुवक्षत वसकाइको िातािरर् वसजवना गने ।  

     ३. आपतकावलन अिस्थामा वसकाइलाई वनरन्तरता वदनका लावग आिश्यक पिूव तयारी र प्रिािकारी  

प्रवतकायवकालावग तयार रहने । 

     ४. आपतकावलन अिस्थामा वसकाइका बैकवल्पक माध्यमबाि वसकाइलाई वनरन्तरता वदनका लावग तयार 

रहने ।  

२.२. रणनीतिहरु 

१. प्रत्येक िषव सरोकारिालाहरुबाि गााँउपावलका वित्रका जोखीमहरुको पवहचान तथा जोवखम  के्षत्रको नटसांकन  



 

गने । 

२. जोवखमको अिस्था पवहचानगरी जोवखमको रोकथामको वनवमत्त सचेतनाका कायवक्रम संचानलन गने  । 

३.  जोवखमबाि िएको क्षवतको आाँकलन गने । 

४. िएको जोवखम न्यवूनकरर् कायवको लागी प्रवतकायव योजना बनाउने । 

    ५.विपदक्ो अिस्थामा विक्षालाई वनरन्तरता वदन िैकवल्पक विवधको प्रयोग गरी विक्षर् वसकाईवक्रयाकलाप  

अगाडी बढाईनेछ ।   

६.विपद ्व्यिस्थापनका लावग प्रत्येक िडामा आपतकालीन संयन्त्रको वनमावर् गररने छ ।  

   ७.प्रत्येक विद्यालयमा प्राथवमक उपचारका लावग चावहने सामग्रीहरुको व्यिस्थापन गररनेछ ।   

   ८.प्रत्येक विद्यालयमा आपतकालीन कोषको वनमावर् गररने छ ।  

   ९.जनिवि व्यिस्थापन तावलम,गोष्ठीको व्यिस्था गररने छ ।   

   १०.उिार र राहत व्यिस्थापनका लावग आिश्यक काम गररने छ ।  

   ११.िैवक्षक क्षवतको मलु्यांकन गररने छ ।  

१२.E-Learning वसकाईमा पहुाँच हुनेछ । 

क. लेखाजोखा : क्षतिको बबस्ििृ वििरण सांकलन र विश्लेषण 

गााँउ विक्षा सवमवतको तत्काल बैठक बस्ने ।सामदुावयक अध्ययन केन्र, प्र.अ, बालटलब, विद्यालय ब्यिस्थापन 

सवमवत, विक्षक अवििािक संघ तथा अन्य सरोकारिालाहरुलाई तथयांक संकलनको लावग पररचालन गरर प्राप्त 

तथयांकको वििरर् संकलन र विशे्लषर् गने ।  

ख. परामशश: 
विक्षा यिुा तथा खेलकुद िाखाले, स्थावनय जनप्रवतवनवध, कायवपावलकासदस्यहरु,गााँउ विक्षा सवमवत, सम्बवन्धत 

के्षत्रमा कायवरत सरकारी तथा ग्रैह सरकारी संघसंस्थाहरु र प्रिावित वबद्यालय ब्यिस्थापन सवमवत तथा समदुाय 

विच वनरन्तर समन्िय, छलिल तथा परामिव गने ।  

ग. रणनीति सांयोजना: 
विपद जोवखम न्यवूनकरर् रर्नीवत तयार गनवका लावग वनयवमत रुपमा वबद्यालयसाँग सहकायव गरी वबद्यालय सधुार 

योजनामै विपद ् सरुक्षा सम्बन्धी योजना समािेि गराउने साथै अन्य तयारीका लागी वबविन्न विक्षा 

सरकोकारिाला संघ संस्थाहरुसाँग संयोजन गने ।  



 

घ. प्रतिकायश: 

• विपद ्परेको पवहलो हप्तावित्र विक्षा सम्बन्धी सवुिधा र विक्षामा संलग्न व्यविहरूका बारेमा रुत 

लेखाजोखा (Rapid Assessment) सचचालन गने ।  

• प्रिावित समदुायहरूसाँगको परामिवमा प्रिावित /आन्तररक रूपमा विस्थावपत बालबावलकाहरूको 

विक्षालाई जारी राख्नका लावग वतनका वनवमत्त अस्थायी रूपमा वसटने ठाउाँ पत्ता लगाउने ।   

• विद्यालयहरू पनु  :खलुा  तथा संचालन गराएर र विक्षर् –वसकाइका सामग्री उपलब्ध गराएर र अधव–

संरचनागत (Semi-structured) मनोरचजनका सामग्रीको व्यिस्था वमलाएर पढाइ जारी राख्ने र विक्षक 

तथा विद्याथीहरूको पनु  :एकी करर् प्रारम्ि गने ।  

• विद्यालयबावहर रहकेा बालबावलकाहरू अस्थायी रूपमा खडा गररएका वसटने ठाउाँमा िनाव गररएका छन ्

अथिा वतनको विक्षाका लावग िैकवल्पक व्यिस्था गररएको छ िते्र कुरा सवुनवित गने । 

     

२.३योजना तनमाशणको प्रकृया: 
यस गााँउपावलकाको विद्यालयविपद ्जोवखमन्यनूीकरर् र प्रवतकायव योजना वनमावर्मा गााँउपावलकाको गााँउ विक्षा 

सवमवतको सहिावगतामा प्रकृयागत ढंगबाि योजना वनमावर् िएको छ । यस योजना वनमावर्को लावग कावलका 

स्िािलम्बन सामावजक केन्रको प्राविवधक सहयोगमा गााँउपावलका अन्र्तगतका सम्परु्व वबद्यालयहरुको प्रवतकायव 

योजना वनमावर् गररएको वथयो । कायवपावलकासाँगको अन्तरवक्रयात्मक छलिल पिात योजना वनमावर्का लागी 

कायवदल तयार गरी कावलकाको प्राविवधक सहयोगमा मस्यौदा तयार पारी गााँउ विक्षा सवमवतमा पेि गररयो र गााँउ 

विक्षा सवमवतबाि आएको सुझाबलाई समेि्द ैयस प्रवतकायव योजनालाई अवन्तम रुप वदद ैपाररत िई यस योजना 

कायवपावलकामा पेि गररएको हो । कायवपावलका मािव त यस विद्यालय विपद ्जोवखमन्यनूीकरर् र प्रवतकायव योजना 

वस्िकृत गरी यसलाई कायवन्ियनमा ल्याईएको हुनेछ । गााँउपावलकाको समग्र जोवखम विशे्लषर् र वबद्यालयले तयार 

गरेको वबद्यालय प्रवतकायव योजनाको आधारमा तयार पाररएको यस योजना रोवहर्ी गााँउपावलकामा विपद ्प्रवतकायव 

पिुवतयारी गनव र विपदमा पवन विक्षालाई वनरन्तरता वदने उद्दशे्यले वनमावर् िएको हो ।  

३. जोखखम विश्लेषण र जोखखम न्यूनीकरण योजना 
िातारर्मा कुन बेला के हुन्छ, िन्ने कुरा कसैलाई थाहा छैन । विगतमा वबविन्न समयमा हाम्रो दिेले वबविन्न 

आपतकालीन समस्याहरु िोग्द ैआईरहकेो छ । जस्को प्रिाि तथा असर प्रत्यक्ष रुपमा विक्षा क्षेत्रमा परररहकेो छ । 

वििेष गरी वब.सं. १९९० को महािकुम्प त्यस्तै २०७२ सालको महािकुम्प र २०७६ सालमा दखेापरेको कोविड 

१९ ले वबिेष गरी विक्षा के्षत्रमा ठुलो असर पारेको छ । यी वबविन्न आपतकालीन अिस्थालाई मध्यनजर गद ै

विक्षा के्षत्रलाई सरुवक्षत विक्षर् वसकाई गनवका लावग रोवहर्ी गाउाँपावलकाले आपतकालीन तथा संकिपरु्व 



 

जोवखमबाि जोवगने र विक्षालाई वनरन्तरता वदने  िैकवल्पक विवध र माध्यमबाि विक्षाको विकास गने गरी 

विद्यालय विपद ्जोवखम न्यनूीकरर् र प्रवतकायव योजना बनाएको छ ।   

यस गााँउपावलकाको वसमाना पिूवमा निलपरावस पविम वजल्ला, उत्तरमा ओमसवतया गााँउपावलका, पविममा 

वसिाथवनगर नगरपावलका र दवक्षर्मा उत्तर प्रदिे िारत रहकेो छ । यहााँको ि–ूिनोि समथर मैदानी छ । यस 

गााँउपावलकाको पविममा रोवहर्ी नवद रहकेो छ । यहााँको मुख्य खोलाहरु बघला खोला, महाउ खोला र तरुरया 

खोला, मुख्य पोखरीहरु श्रीरामपरु मवन्दर पोखरी र बगहा पोखरी रहकेो छ । यस बाहके यहााँ अन्य साना खोल्साहरु 

रहकेा छन ्। यहााँ बहु जाती बहु िावषय बहु धावमवक बहु सााँकृवतक समदुयहरुको बसोबास रहेको छ । 

यहााँ समय अनसुार  वबविन्न प्रकोपहरु आइ मानवबय तथा िौवतक क्षती पयुावएको पाइन्छ जस्तै िकुम्प, बाढी, 

हािाहुरी, कोिीड १९ डुिान, सडक दघुविना, ल ुिा गवमव, वितलहर, आगलागी आदी । 

३.१गाुँउपासलकाको विपद जोखखम विश्लेषण 

क्रस प्रकोप विपदले् वनम्त्याउने जोवखम विपद पवछको असरहरु 

१ बावढ /डुबान • धनजनको क्षवत 

• पाररिाररक विछोड 

• मनोसामावजक असर 

• घाउ चोिपिक घाइते 

हुने 

• बेपत्ता 

• मतृ्यु 

• मानि बेचवबखन 

• दव्यविसनी वसकार  

• बालबावलकाहरु बाल 

वििाह र बाल,  श्रम 

जस्ता संरक्षर्को 

जोवखम 

 

• विद्यावथवहरु विस्थावपत िई विद्यालय 

जानिाि िवचचत हुने । 

• विद्यालय ििन नष्ट हुने र वबद्याथी 

विक्षकहरु समेत विस्थावपत हुने । 

• वबद्यालय र बालबावलकाको पाठ्य पसु्तक 

र स्िेिनरी आवदको नष्ट हुने । 

• विद्यालयको महत्िपुर्व कागजातहरु नष्ट 

हुने ।   

• वनरािा, तनािमा हुने र डराउने वस्थतीको 

वसजवना 

• एकाग्रता नहुने  

• वसकाइ उपलवब्धमा नकारात्मक असर हुने 

। 

• बालबावलकाहरु बाल वििाह तथा बाल 

श्रमको जोवखम बढ्ने । 

२ सपव दिं   

३ हािाहुरी   

४ असरुवक्षत बािाघािो/ उच्च 

सिारी साधनको चाप 

५ वबद्यवुतय लाइन   

६ वजर्व िौवतक संरचना 

७ आगलागी 

८ महामारी 

९ ल ुिा गवमव 

१० िकुम्प  

११ वितलहर  

१२ सडक दघुविना 

१३ चि्याङ 

१४ करेन्ि 

१५. विषाल ुजनािरको िोकाइ 

  

३.२ विगिमा भएका प्रम ख विपद र त्यसले पारेको प्रभाि 

विगतमा यस गााँउपावलकाको विद्यालयलाई तल उल्लेवखत प्रकोपले के कस्तो असर गर् यो, विद्याथीको वसकाईमा 

के कस्तो क्षवत ियो िन्ने िारेमा साथै पावलकाले के कस्तो सहयोग उपलब्ध गरायो िन्ने िारेमा उल्लेख गररएको 

छ ।  



 

प्रकोप विद्यालय र वसकाईमा परेको क्षवत पावलकाले गरेका 

सहयोगहरु 

पाालवाकाले 

गनव नसकेका 

कायवहरु 

कोविड १९ २०७७-२०७८ सालमा मानविय क्षवत तथा विद्यालय 

लामो समय सम्म बन्द िएको 

िोल विक्षा कक्षा 

संचालन 

सरुवक्षत 

मापदण्डका 

आधारमा 

बालबावलकाको 

पढाइ प्रवत 

संिेदनविल 

निएको  

बाढी/ डुबान २०७६ सालमा बावढले गदाव बालबावलकालाई 

विद्यालय आितजाितमा कवठनाई, कम््यिूर, कापेि, 

िवनवचर अविलेखहरु ध्िस्त िएको 

क्षवतको तथयाङ्क 

संकलन र क्षवतको 

आधारमा सहयोग 

विपद ्प्रवतकायव 

योजना बनाई 

कायवन्ियन गनव 

नसकेको 

िकूम्प २०७२ सालमा विद्यालयको ििन क्षवत िएको   

हिाहुरी  २०७३ सालमा विद्यालयको ििन क्षवत िएको   

सडक दघुविना यस गााँउपावलका केवह विद्यालयहरु िैरहिा परासी 

हाइिेमा पने, केवह विद्यालयहरु बािोको नवजक िएको 

हुनाले विद्याथीहरु विद्यालय आितजाित गदाव दघुविना 

हुन सटने 

  

आगलागी यस गााँउपावलका विद्यालयहरुमा अव्यिवस्थत 

विजलुीको तारले गदाव आगलागी िई क्षवत हुन सटने  

  

    

 

३.३ प्रकोपको पहहचान र प्राथसमकरण 

गाउाँपावलकावित्र रहकेा प्रकोपहरु के के हुन पवहचान गने र प्राथवमकरर् गने । प्राथवमकरर् गदाव जोडी तलुना 

विवधलाई प्रयोग गनव सवकन्छ र मतदान विवध पवन प्रयोग गनव सवकन्छ । जोडी तलुना गदाव कुन प्रकोपले विद्यालय 

के्षत्रलाई बढी क्षवत परुयाएको छ िन्ने विषयलाई आधार वलने जोडी तलुनाविवधको नमनुा तल वदइएको छ ।  

प्रकोप िकुम्प महामारी सडक 

दघुविना 

बढी/ 

डुबान 
करेन्ि हिाहुरी

  

आगलागी ल/ुगवमव िीतलहर 

िकुम्प X िकुम्प िकुम्प िकुम्प िकुम्प िकुम्प िकुम्प िकुम्प िकुम्प 
महामारी X X महामारी महामारी महामारी महामारी महामारी महामारी महामारी 

सडक 

दघुविना 

X X X सडक 

दघुविना 

सडक 

दघुविना 

सडक 

दघुविना 

सडक 

दघुविना 

सडक 

दघुविना 

सडक 

दघुविना 

बढी/डुबाल X X X X बढी बढी बढी बढी बढी 



 

करेन्ि X X X X X करेन्ि करेन्ि करेन्ि करेन्ि 

हिाहुरी  X X X X X X आगलागी ल/ुगवमव िीतलहर 

आगलागी X X X X X X X आगलागी आगलागी 

ल/ुगवमव X X X X X X X X िीतलहर 
िीतलहर X X X X X X X X X 
:t/ ८ ७ ६ ५ ४ ० ३ १ २ 
 

यस गााँउपावलकामा संिावित प्रकोपहरुको प्राथवमवककरर् तथा जोवड तलुना गदाव सबै िन्दा बवढ िकुम्प त्यसपवछ 

महामारी र तेस्रोमा सडक दघुविना रहकेो  र सब िन्दा कम  हािाहुरीले क्षवत पयुवउन दवेखन्छ ।  

३.४  प्रकोप पात्रो 
गाउं तथा गााँउपावलकामा कुन मवहनामा कुन प्रकोपका घिनाहरु हुने गदवछ िनी प्रकोप पात्रो तयार गने । 

प्रकोपपात्रोको नमनुा तल वदइएको छ ।  

प्रकोप र 

मवहना 

बैिाख जेष्ठ असार श्रािर् िदौ असोज कावतवक मंवसर पौष माघ िागनु चैत्र 

िकुम्प             

महामारी             

सडक 

दघुविना 

            

करेन्ि             

बढी              

हािाहुरी              

आगलागी             

ल/ुगवमव             

िीतलहर             

             



 

३.५ जोखखम नकशाांकन 

गाुँउपालतयकाको नकशा: 

 

सांरचनागि जोखखमहरु: 

क्र .स  जोवखमका तत्िहरु कैवियत 
१. विद्यालयको ििन नै िकूम्पबाि असरुवक्षत २६ ििा विद्यालय 

२. विद्यालयको छाना हिाहुरीबाि असरुवक्षत २६ ििा विद्यालय 

३. ट्रस िएको ििनमा पानी चवुहने  ५ ििा विद्यालय 

४. अपांग मैत्री ििन, िौचालय, खानेपानी, िवनवचर ५ ििा विद्यालय 

५. विद्यालयको ििनमा तथा पखावल बावढबाि असरुवक्षत २ ििा विद्यालय 

६. विद्यालयको ििन तथा सामाग्रीहरु आगलागीबाि असरुवक्षत ५ ििा विद्यालय 

७. विद्यालय ििनमा झ्याल निएको २ ििा विद्यालय 

८. िौचालय िकुम्पबाि असरुवक्षत ५ ििा विद्यालय 

९. बावढले विद्यालयको कागजात डुबान (नवदको वकनारमा विद्यालय) निावजिन आ.वि., जनचेतना 

आ.वि., िविष्य उज्िल आवि 

१०. विद्यालय ििन मावथ रेवलङ्ग निएको बगहा मा.वि. 



 

 

गैर सांरचनागि जोखखमहरु: 

क्र .स  जोवखमका तत्िहरु कैवियत 

१. अव्यिवस्थत तारका कारर् विजलुी सि िै आगलागी हुन सटने २३ ििा विद्यालय 

२. अपांग िएका बालबावलकाहरुको लावग रयाम्पको कमी २३ ििा विद्यालय 

३. विद्यालयको अगाडी िा विद्यालय पररसमा रहकेो खाल्डाखुल्डी  

४. ट्राविक वनयम सम्बवन्ध ज्ञानको कवम वछपागढ मा.वि. 

५. बावढमा परी दघुविना हुने सम्िािना वछपागढ मा.वि., जन जागवृत 

आ.वि., वत्रिेर्ी आ.वि. 

६. जाडोमा वचसोले बस्न समस्या िएको बोदिार मा.वि., पोखरविन्डी मा.वि. 

७. सपव दिं बोदिार मा.वि., पोखरविन्डी मा.वि. 

८. विद्यालयको प्राङ्गर्मा पोखरी रहकेो  निजीिन आ.वि., मदरसा ररयाजलु 

नरुुल उलूम-३, मदरास अरविया 

अहले सनु्नत िैजुल उलूम-२ 

९. अधरुो पखावल निजीिन आ.वि.,मदरसा ररयाजलु 

नरुुल उलूम-३ 

१०. िविष्य उज्जिल आ.वि. को गेि अगाडी सेमरहिा खैरहनी 

सडक रहकेोले दघविना हुने सम्ििना 

िविष्य उज्जिल आ.वि., मदरसा 

ररयाजलु नरुुल उलमू-३ 

११. विद्यालय प्राङ्गर् खुल्ला  जन जागवृत आ.वि. 

१२. विपद ्आउन ुअवघ पिूव सचूना प्रविवध नहुन ु  

१३. नया ििन अगाडी पोखरी  मदरसा कदरेरया अहले सनु्नत 

वमस्बाहुल उलमू 

१४. खानेपावनको धारामा लेउबाि असरुवक्षत बगहा मा.वि. 

१५ विपद ्आउन ुअवघ पिूव सचूना प्रविवध नहुन ु  

 

बाल सांरक्षण, लैगगक समानिा र सामाल्जक समािेशीकरण र विद्यालयशान्िी क्षेत्र सम्िल्न्ध 
जोखखमहरु: 

क्र .स  जोवखमका तत्िहरु कैवियत 

१. बालिावलकालाई िौवतक दण्ड वदने व्यिस्थाअझै रहकेो   २६ ििा विद्यालय 

२. विद्याथीलाई वखवसविउरी गने, अपहलेना, वहसंा, आवद  २६ ििा विद्यालय 

३. राजनैवतकदलको कारर्ले कवहले काही वबद्यालय बन्द हुने  २२ ििा विद्यालय 

४. समाजमा जावत, सम्प्रदावयक वििेद २० ििा विद्यालय 

५. छोराछोरी प्रवत आमाबाबकुो असमान व्यिहार १२ ििा विद्यालय 

६. स-साना बालबावलकाहरुलाई घरायसी काममा प्रयोग १२ ििा विद्यालय 

७. विद्यालयमा विक्षकहरुमा समाबेविताको आधरमा विक्षक वनयवुि १ 



 

८. विद्यालयमा कुनै प्रकारको राजनैवतक वक्रयाकलापमा प्रिाि नपारी 

स्ितन्त्र रुपमा वनरन्तर पठनपाठन हुनपुने । 

१ 

९. विद्यालयको अगाडी नाला िएको वत्रिेर्ी आ.वि. 

१०. लैंवगक वहसंाको घिनाहरु  

११. समदुाय समािेविकरर् हुन नसटन ु  

   

 

४.१ विद्यालयमा विपद् जोखखम न्यूनीकरण योजना 
जोवखम न्यनूीकरर्का कायवहरु (संरचनागत, गैर संरचनागत, बाल संरक्षर्, लैवगक र विद्यालयिान्ती सरुक्षा) यी 

उदाहरर् मात्रहुन ्साथै संरचनागत, गैर संरचनागत, बाल संरक्षर्, लैवगक सिाल र विद्यालयिान्ती सरुक्षा सम्िवन्ध 

छुट्टा छुटै्ट योजना बनाउन सवकन्छ ।  

क्र .स   जोवखम जोवखम न्यनूीकरर्का 

वक्रयाकलापहरु   

 

कसले गने 

कवहले 

गन े

सहयोगी

वनकाय 

अनमुावनत 

रकम 

१. विद्यालयमा प्राथवमक 

उपचारका सामग्री सवहत 

बटस नहुन ु

विद्यालयमा प्राथवमक 

उपचारका सामग्री सवहत 

बटस सहयोग 

विद्यालय, 

गा.पा. 

वनरन्तर नेपाल 

सरकार 

१५०००० 

२. सडक दघुविना चेतनामलूक विक्षा प्रदान, 

सडक नािक िारा 

विद्यालय, 

गा.पा. 

वनरन्तर नेपाल 

सरकार 

१००००० 

३. सपवदिं  विद्यालय हता वित्र 

सरसिाई अवियान संचालन 

गनव सचेतना 

विद्यालय वनरन्तर गा.पा. ५०००० 

४. आगलागी जनचेतना विद्यालय माघ गा.पा.  

५. महामारी सरसिाई अवियान विद्यालय वनरन्तर गा.पा.  

६. हिाहुरी जनचेतना/झ्याल ममवत विद्यालय िाल्गनु गा.पा. १००००० 

७. बावढ, डुबान तिबन्ध वनमावर्, जनचेतना विद्यालय जेष्ठ नेपाल 

सरकार/

गापा 

 

८. वितलहर जनचेतना/ स्िस्थय सरुक्षा/ 

न्यानो कपडा 

अवििािक/ 

विद्यालय 

वनरन्तर गा.पा.  

९. विद्यालय ििन नै िकुम्पबाि 

असरुवक्षत 

िकुम्प रवहत ििन वनमावर् विद्यालय वनरन्तर नेपाल 

सरकार/

गापा 

२००००००० 



 

१०. अपांगता िएका व्यविहरुको 

लावग विद्यालयमा रयांम्पको 

कवम 

अपांग मैत्री िौवतक 

संरचनाको वनमावर् 

विद्यालय, 

गा.पा. 

वनरन्तर नेपाल 

सरकार 

५००००० 

११. अपांग मैत्री ििन,  

िौचालयर खानेपानीको 

अिाि 

अपांग मैत्री िौवतक 

संरचनाको वनमावर् 

विद्यालय, 

गा.पा. 

वनरन्तर नेपाल 

सरकार 

१०००००० 

१२. बालमैत्री ििन, िवनवचर, 

िौचालय, खानेपानीको 

अिाि 

बाल मैत्री िौवतक संरचनाको 

वनमावर् 

विद्यालय, 

गा.पा. 

वनरन्तर नेपाल 

सरकार 

५०००००० 

१३. छोरा छोरी प्रवत आमाबाबकुो 

व्यिहार, लैंवगक वििेद 

जनचेतना/ सडक नािक विद्यालय, 

अवििािक 

वनरन्तर नेपाल 

सरकार 

५०००० 

१४. समाजमा जावत, सामप्रदावयक 

वििेद 

जनचेतना विद्यालय, 

गा.पा., 

अवििािक 

वनरन्तर नेपाल 

सरकार 

५०००० 

१५. विद्यालयमा बाह्यय 

व्यविहरुको हस्तक्षेप तथा 

राजवनवतकरर् 

जनचेतना विद्यालय, 

विव्यस 

वनरन्तर िडाकायव

लय 

५०००० 

१६. वबषाल ुजनािरको िोकाइ जनािरबाि िाढा रहन 

वसकाउने/ तारबार/ सरसिाई 

विद्यालय, 

अवििािक, 

विक्षक, 

विद्याथी 

वनरन्तर गा.पा. ५००००० 

१७. छात्र र छात्राको लावग छुटै्ट 

िौचालय अिाि 

वनमावर् विद्यालय, 

गा.पा. 

वनरन्तर नेपाल 

सरकार 

५०००००० 

१८. बाउवन्ि िाल वनमावर् विद्यालय, 

गा.पा. 

वनरन्तर नेपाल 

सरकार 

२५००००० 

१९. कोविड १९ साबनु पानीले हात धनुे 

तररका बताउने र सचेवतकरर् 

गराउने 

गा.पा., िडा/ 

विद्यालय 

वनरन्तर नेपाल 

सरकार 

२००००० 

२०. बाल अवधकार  जनचेतना/ बाल टलब 

सवक्रयता 

विद्यालय, 

गा.पा. 

वनरन्तर नेपाल 

सरकार 

१००००० 

२१. २ कोठे ढलान गररएको ििन 

पानी चवुहने 

ममवत विद्यालय, 

गा.पा. 

चैत्र नेपाल 

सरकार 

२५००००० 

२२. विद्यवुतय जोवखम उपयिु तररकाले व्यिस्थापन वि.व्य.स., 

विद्यालय 

वनरन्तर गा.पा. २००००० 

 जम्म     ३८०५०००० 

 



 

४.२  शैक्षक्षक प्रतिकायश योजना 

४.२.१. विपद्को अन मातनि पररदृश्य 

गााँउपवलकामा हुन सटने प्रकोपहरु प्राथवमकताक्रमअनसुारत्यसले विक्षा के्षत्र, विद्यालयर विद्याथीको 

वसकाईउपलव्धीमा पनव सटने प्रिािको िारेमा उल्लेख गने । िविष्यमाप्रकोपको घिनाका कारर् यस्तो 

अिस्थाआउन सटछ िनी एउिा अनमुावनत पररदृश्य तयार गने रप्रकोप गााँउपावलकामाप्रकोपको कारर् हुन सटन े

अनमुावनत पररदृश्य र विद्यालयमा र वसकाई उपलव्धीमा पनव सटने क्षवत र विपद ्पवछका असरहरु पनव सटछ । 

प्रकोप पावलकामाप्रकोपको कारर् हुन सटने अनमुावनत 

पररदृश्य र विद्यालयमा र वसकाई उपलव्धीमा पनव सटने 

क्षवत 

विपद ्पवछका असरहरु 

िकुम्प विद्यालयको ििनमा क्षवत िई विद्याथीको ज्यान 

जोवखम तथा पठनपाठनमा प्रिाि 

• वबद्यालय छोडने दर बढेको 

• वसकाइ उपलब्धीमा कमी 

कोविड १९ सत प्रवतित वबद्यालयहरु सबै वबद्याथीहरु प्रिावित वसकाइमा क्षती 

माहामारी. सत प्रवतित वबद्यालयहरु सबै वबद्याथीहरु प्रिावित वसकाइमा क्षती 

सडक 

दघुविना 

असरुवक्षत बािोको कारर् बालबावलकाहरु विद्यालय 

आितजाित गदाव सडक दघुविना पठनपाठनमा प्रिाि 

वसकाइमा क्षती 

बढी बावढले गदाव विद्यालय आितजाितमा जोवखम वसकाइमा क्षती 

करेन्ि अव्यिवस्थत विजलुीका तारले गदाव करेन्ि लावग 

विद्याथीको ज्यान जोवखम  

वसकाइमा क्षती 

हिाहुरी  ट्रसको ििना िएका विद्यालयहरुमा हिाहुरीको कारर् 

ििनको छत उडाउन सटने जसको कारर् 

बालबावलका विद्यालयमा आितजाित गनव कवठनाई 

वसकाइमा क्षती 

आगलागी आगलागीले गदाव विद्यालयमा क्षवत िई पाठनपाठन 

अिरुि हुन सटने 

वसकाइमा क्षती 

ल/ुगवमव यसले गदाव बालबावलका विद्यालयमा आितजाित गनव 

कवठनाई 

वसकाइमा क्षती 

िीतलहर यसले गदाव विद्यालय बन्द हुन सटने र बालबावलका 

विद्यालयमा आितजाित गनव कवठनाई 

वसकाइमा क्षती 

 

४.२.२. विद्याथीको ससकाइ तनरन्िरिाकालागग प्रतिकायश योजना 
मावथका२.२ विषवकमाउल्लेखीत समहुमाबवगवकरर् िएकाविद्याथीहरुलाई कोविड १९ र अन्यप्रकोपबाि 

विद्याथीको वसकाइ अिरुि िएको बेलामावसकाइलाई वनरन्तरतावदन स्थानीय पररवस्थवत, अिस्था, 

स्रोतसाधनलाई मध्येनजर गरेर कस्ता कस्ता वक्रयाकलाप सचचालन गनव सवकन्छ ।  

कं्र .सं.  विद्याथीको समहू विक्षर् वसकाइवक्रयाकलाप कैवियत 



 

१ सबै वकवसमकाप्रविवधको 

पहुाँचिन्दाबावहर रहकेा विद्याथी समहू 

• सबै विद्याथीहरुको अविलेखीकरर् गरी 

पाठ्यपसु्तकउपलब्ध गराउनपावलकाले सहयोग 

गन े। 

• सरोकारिालावनकायबाि प्राप्त स्िअध्यन 

सामाग्रीहरु सिै विद्याथी उपलब्ध गराउने ।  

• अवििािक विक्षा सन्चालन गने । 

• िोल विक्षा कक्षा सन्चालन । 

 

२ रेवडयो, एिएम रेवडयोमा 

पहुाँचिएकाविद्याथी समहू 

एि एम रेवडयोबाि कक्षा संचलन गने र विपन्न 

पररिारका बालबावलकाहरुलाई रेवडयो वितरर् गने । 

 

३ िेवलविजनमा पहुाँच िएकाविद्याथी 

समहू 

मखु्या वबषयहरु वि.वि. बाि  सन्चालन गने ।   

४ कम््यिुर िएको तर 

अनलाइनकनेवटिवििीनिएकाविद्याथी 

समहू 

वडवजिल वसकाई सामग्रीहरु वबतरर् गने ।  

५ इन्िरनेि तथा सचूना सचचार 

प्रविवधका साधनमा 

पहुाँचिएकाविद्याथी समहू 

अनलाइन कक्षा सन्चालन गने।  

 

 

  

४.२.३ प्रारल्म्भक बालविकासका उमेरका बालबासलकाका लागग ससकाइ तनरन्िरिाको लागग योजना 
१. स्िअध्ययान सामग्री छपाइ खेलकुदका सामग्री सवहत वसकाइ सामग्री वकि उपलब्ध गराउने । 

२. अवििािक विक्षा सन्चालन गने । 

३ नेिको सवुबधा िएको स्थानमा अनलाइन कक्षा सन्चालन गने । 

४ िोल विक्षा कक्षा सन्चालन । 

४.२.४. आपिकासलन प्रतिकायशका लागग क्रियाकलापहरु 

यवद प्रकोपको घिना िै विद्यालय र वसकाई उपलव्धी अिरुि िएमा पावलकाले कसरी प्रवतकायवका कायवहरु 

अगावड बढाउन सटछ लेख्न ुहोस ्।  

क्र.स. वक्रयाकलापहरु मखु्य वजम्मेिारी सहयोवग संस्था समय अिधी 



 

१. विद्यालयको िौवतक पक्षको लेखाजोखा गरर 

क्षवतको आधारमा सरुवक्षत र असवुक्षत छुि्याउने र 

बालबावलकाहरुले जोखीम को अिस्थामा 

िेलािएर िस्नको लावग सरुवक्षत स्थानको 

पवहचान गरी सिै बालबावलकाहरुले बझु्ने अक्षर र 

संकेतले सो स्थानमाजाने बािो दखेाउने ।   

विक्षा यिुा तथा खेलकुद 

िाखा 

गाा.पा., 

प्रदिे सरकार, 

संवघय सरकार 

 

२. प्रोिेटसन टलष्टरको सहयोगमा बाल मैत्री स्थानको 

स्थापना गने 

विक्षा यिुा तथा खेलकुद 

िाखा 

गाा.पा., 

प्रदिे सरकार, 

संवघय सरकार 

 

३. मनोरचजनात्मक सामग्रीको(Recreational 

Material)वितरर् गने 

विक्षा यिुा तथा खेलकुद 

िाखा 

गाा.पा., 

प्रदिे सरकार, 

संवघय सरकार 

 

४. वबविनन विपद्बाि प्रिावित बालबावलकाहरुलाई 

पाठ्यपसु्तक वितरर् गने 

विक्षा यिुा तथा खेलकुद 

िाखा 

गाा.पा., 

प्रदिे सरकार, 

संवघय सरकार 

 

५. अस्थायी वसकाई केन्र र बालविकास केन्र 

स्थापना गरर स्िास्थय, खानेपानी तथा सरसिाइको 

पयावप्त व्यिस्था वमलाउने 

विक्षा यिुा तथा खेलकुद 

िाखा 

गाा.पा., 

प्रदिे सरकार, 

संवघय सरकार 

 

६. प्रारवम्ि बाल विकास केन्रका सामग्रीहरुका(ECD 

Kit) वितरर् गने । 

विक्षा यिुा तथा खेलकुद 

िाखा 

गाा.पा., 

प्रदिे सरकार, 

संवघय सरकार 

 

७. विद्यालय वसकाइ सामाग्रीहरुको(School 
Kit)वितरर् गने 

विक्षा यिुा तथा खेलकुद 

िाखा 

गाा.पा., 

प्रदिे सरकार, 

संवघय सरकार 

 

८. मनोसामावजक सहयोग विषयको विक्षक तावलम 

कायवक्रम सचचालन गने । 

विक्षा यिुा तथा खेलकुद 

िाखा 

गाा.पा., 

प्रदिे सरकार, 

संवघय सरकार 

 

९. विपद जोवखम न्यनूीकरर् तथा विद्यालय वित्र 

सरुक्षाका वक्रयाकलापहरु विषयमा विक्षक 

विद्याथीलाई तावलम सचचालन गने 

विक्षा यिुा तथा खेलकुद 

िाखा 

गाा.पा., 

प्रदिे सरकार, 

संवघय सरकार 

 

१०. विपद,् महामारी, लकडाउन जस्तो 

अिस्थामापवनअनलाईन विक्षा र रेवडयो विक्षाको 

माध्यमबाि बालबावलकाहरुको विक्षाको पहुचं 

सवुनवित गराउने । 

विक्षा यिुा तथा खेलकुद 

िाखा 

गाा.पा., 

प्रदिे सरकार, 

संवघय सरकार 

 

११. लकडाउन र महामारी जस्तो समस्या मा 

बालबावलकाहरुको विक्षा वनरन्तरताको 

लावगबालबावलकाहरुले घरमा िसेर पवनवसटन े

विक्षा यिुा तथा खेलकुद 

िाखा 

गाा.पा., 

प्रदिे सरकार, 

संवघय सरकार 

 



 

 

४.२.५.आपिकासलन अिस्थामा गन शपने ल्जम्मेिारी र भूसमकाहरु 

➢ ०-७२ घण्िा वित्र 

क्र .सं  कृयाकलाप मखु्य वजम्मेिार सहयोगी 

१. आपतकावलन बैठक बस्ने । विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

गााँउपावलका 

२. हानी नोटसानी तथा क्षवतको प्रारवम्िक तथयाङ्क 

संकलन गने ।  

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

 

३. खोज तथा उद्दारको कायव विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

 

४. अिस्थाको अध्यािवधक प्रवतिेदन र प्रवतकायवको 

प्रगवत प्रवत 

िेदनहरु नगर विक्षा सवमवत र मािव त 

कायवपावलकामा समेत पठाउने । 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

 

   

 ७२घण्िा–२ हप्ता वित्र 

क्र .सं  कृयाकलाप मखु्य वजम्मेिार सहयोगी 

१. आंविक र परू्वरुपमा क्षवत िएका कक्षाकोठाहरु 

तथा प्रिावित बालबावलकाहरुको पवहचान गने । 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

२. बालमैत्री सरुवक्षत स्थान, बाल विकास केन्र र 

अस्थाई वसकाई केन्र /कोठाहरुको आिश्यकता 

पवहचान गने । 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

३. तत्काल राहत परु् याउन विक्षा सवमवतको बैठक 

बसी वनर्वय गरर नगद ्र वजन्सी सवहत समहु 

सदस्यहरुलाई प्रवतकायवमा पररचालन गने 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

४. उपलब्ध स्रोत साधनले अपगु िई प्रवतकायवमा 

दवेखएको कमी (Gap) लाई पररपवूतव गनुवपने 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

पढने िैवक्षक सामाग्रीहरु स्थानीयतहमा छपाएर 

बालबावलकाहरुको हातमा परुयाउने । 



 

दवेखएमा कायवपावलकामा पेि गने र नगरपावलका 

मािव त विषवक रकमान्तर िा वजल्ला समन्िय 

सवमवत मािव त रावष्ट्रय विक्षा समहुसंग सम्पकव  र 

अनरुोध गने । 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

५. समदुाय )विद्यालय व्यिस्थापन सवमवत , विक्षक 

अवििािक संघ, विक्षकहरु  (को सहिावगतामा 

बाल मैत्री स्थान, बाल विकास केन्र र अस्थायी 

वसकाइ केन्रहरुको स्थापना गने । 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

६. सामवुहक प्रवतकायव विmयाकलापहरुका लावग 

िास, प्रोिेटसन, सेल्िर र लवजवष्टक टलष्रहरुसंग 

नगर विक्षा सवमवतले समन्िय गने । 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

७. पाठ्य पसु्तकहरु नोटसान िएका छन िने विपद ्

िएको २ हप्ता वित्र पाठ्यपसु्तकहरुको व्यिस्था 

वमलाउने साथै बालमैत्री स्थान, बाल विकास केन्र 

र अस्थायी वसकाई केन्रहरुमा विक्षर् वसकाई व 

सामाग्रीहरु उपलब्ध गराउने । 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

८. प्रिावित विद्याथी र विक्षकहरुलाई  विद्यालय 

िकव ने िातािरर् वनमावर् गनव मनोसामावजक 

परामिव सम्बन्धी तावलम संचालन गने । 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

९. गााँ विक्षा सवमवतको बै ाँठक बाि अिस्थाको 

अध्यािवधक तथा प्रवतकायवको पनुरािलोकन गने 

। 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

 तेस्रो दवेख चौथौ ाँ हप्ता वित्र :   

क्र .सं  कृयाकलाप मखु्य वजम्मेिार सहयोगी 

१. बालमैत्री स्थान, बालविकास केन्र र अस्थायी 

वसकाइ केन्रहरुमा मनोरचजनात्मक 

वक्रयाकलापहरु संचालन गने । 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

२. बालमैत्री स्थान, बालविकास केन्र र अस्थायी 

वसकाइ केन्रहरुमा लैङ्वगगता र अपाङ्गता मैत्री 

िातािरर् िएको कुरा सवुनवित गने तथा 

लैवगकता, अपांगता र बालमैत्री िातािरर्ीय 

अनकुुलन कक्षा संचालन 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  



 

३. वििेष संरक्षर् र स्िास्थय सेिा आिश्यक िएका 

बालबावलकालाई सम्बवन्धत विषयगत समहुको 

(Cluster) समन्ियमा वििेष सहयोग 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

४. सहजकताव, विक्षकको व्यिस्थापन, कक्षा समय 

वनधावरर् र आिश्यक िैवक्षक सामग्री व्यिस्थापन 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

५. वनरन्तर बालमैत्री स्थान, बालविकास केन्र र 

अस्थायी वसकाई केन्रको अिलोकन तथा 

अनगुमन र पषृ्ठपोषर् 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

६. वजल्ला विक्षा समहुको बै ाँठक हप्तामा एक पिक 

बसी प्रवतकायव वक्रयाकलापहरुको पनुरािलोकन 

गन े

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

७. बालमैत्री स्थान बालविकास केन्र र अस्थायी 

वसकाई केन्रको अिलोकन 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

 

 

 चौ ाँथौहप्ता दवेख तीन मवहना वित्र : 

क्र .सं  कृयाकलाप मखु्य वजम्मेिार सहयोगी 

१. गााँउ विक्षा सवमवतको आिश्यकतानसुार वनयवमत 

बैठक संचालन गरर प्रवतकायव वक्रयाकलापहरुको 

प्रगवतबारे छलिल 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

२. अधव स्थायी संरचना वनमावर्को लावग आिश्यक 

बजेिका लावग योजना तजुवमा 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

३. अधव स्थायी संरचना वनमावर्को लावग जस्तापाता, 

वसमेन्ि, बालिुा, काठ र िलाम आवदको लावग 

स्रोत जिुाउने । 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 



 

सवमवत  

४. विपद ्जोवखम न्यनुीकरर् सम्बन्धी 

प्रिावितहरुलाई सचेतना मलुक अविमवुखकरर् 

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

५. विक्षा समहुले दीघवकालीन पनुवप्रावप्त योजना 

(Recovery Plan) वनमावर् गरर कायावन्ियन गने ।   

विक्षा यिुा तथा 

खेलकुद िाखा 

सामावजक संघसंस्था, 

अवििािक,विक्षक 

अवििािक संघ, िडा 

सवमवत  

 

५. पूिशियारी योजना 

५.१ प्रतिकायशका लागग पूिशियारीका क्रियाकलापहरु 

विपद निएको अिस्थामा सामान्य अिस्थामा पिूवतयारी िएर िस्ने तावक विपदक्ो अिस्था आइहालेमा तरुुन्त 

पररचालन गनव सवकयोस ्। 

क्र.स. पिुवतयारीका कृयाकलापहरु वजम्मेिार 

व्यवि /संस्था  

अनमुावनत लागत कवहले 

१. वि.व्य.स.पदावधकारी विक्षक तथा 

वबद्याथीको क्षमता विकास गने 

स्थावनय तह, 

विद्यालय 

  

२. विपद योजना तयार गरी कायावन्ियन गने स्थावनय तह, 

विद्यालय 

  

३. जोवखम नटसांकन गने स्थावनय तह, 

विद्यालय 

  

४. विद्यालयमा आपतकालीन कोषको 

स्थापना गने 

स्थावनय तह, 

विद्यालय 

  

५. प्राथवमक स्िास्थय सामग्रीको व्यिस्था 

तथा तावलम प्रदान गने 

स्थावनय तह, 

विद्यालय 

  

६. विद्यालयमा सचुना प्रविवधको विस्तार गने स्थावनय तह, 

विद्यालय 

  

७. िैकवल्पक विवधको प्रयोग गरी विक्षालाई 

वनरन्तरता वदने क्षमता विकास गने 

स्थावनय तह, 

विद्यालय 

  

८. विद्यालयमा िकृ्षारोपर् गने स्थावनय तह, 

विद्यालय 

  

९. वनरन्तर तथा सरुवक्षत वसकाईका लावग स्थावनय तह,   



 

विक्षक विद्याथी सम्मीवलत सवमवत गठन 

गरी पररचालन गने   

विद्यालय 

१०. मनोसामावजक परामिव गनव सटने गरी 

विक्षक तयार गने । 

स्थावनय तह, 

विद्यालय 

  

११. स्थावनय सरुक्षा वनकाय, स्िास्थय केन्र, 

एम्बलेुन्स, मानविय क्षेत्रमा काम गने 

संघसंस्था, जनवनिाववचत प्रवतवनवधहरुको 

संम्पकव  नं , इमेल ठेगाना आवद 

अध्यािवधक गने र सबै वबद्यालयमा पवन 

उपलब्ध गराउने । 

स्थावनय तह, 

विद्यालय 

  

६. प नलाशभ योजना 

६.१ प नस्र्थापना र प नशतनमाशणका लागग क्रियाकलापहरु 

क्र.स. वक्रयाकलापहरु कसले गने 

मखु्य वजम्मेिार  सहयोगी 

१. विपद ्जोवखम न्यनुीकरर् (DRR) सम्बवन्ध 

प्र .अ तथा विक्षकहरुलाई तावलमको व्यिस्था  

स्थावनय तह, विद्यालय स्थावनय सरकार, सहयोगी 

संघ संस्था 

२. सरुवक्षत िौवतक पिूावधार वनमावर् स्थावनय तह, विद्यालय स्थावनय सरकार, सहयोगी 

संघ संस्था 

३. विद्यालयमा विक्षक तथा विद्याथीहरुलाई विपद 

पिूवतयारी अभ्यास(Drill) गराउने 

स्थावनय तह, विद्यालय स्थावनय सरकार, सहयोगी 

संघ संस्था 

४. विद्यालय सधुार DRR Component समािेि 

गरर कायावन्ियन गने 

स्थावनय तह, विद्यालय स्थावनय सरकार, सहयोगी 

संघ संस्था 

५. विद्यालयहरुमा विपद जोवखम नटिा वनमावर् गरी 

सो नटिा सबैले स्पष्ट रुपमा दवेखने गरी िााँस्न 

लगाउने 

स्थावनय तह, विद्यालय स्थावनय सरकार, सहयोगी 

संघ संस्था 

६. अनगुमन मलू्यङ्कन  स्थावनय तह, विद्यालय स्थावनय सरकार, सहयोगी 

संघ संस्था 

 


