
 
ljkb\ k'j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 
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tof/L tyf k|sfzsf nflu cfly{s tyf k|fljlws ;xof]uM 
 
of] af9L k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf0f{sf nflu /f]lx0fL ufpFkflnsf / o"lg;]km 

sf] ;+o'Qm ;fe]mbf/Ldf ;~rflnt g]kfn lkmN8 clkm; e}/xjf af9L k"j{ tof/L tyf 

 cGt/ut kflnsf:t/sf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&( k|ltsfo{ sfo{qmd

tof/ ePsf] 5 h;df cfly{s tyf k|fljlws ;xof]u o'lg;]km e}/xjf / /f]lx0fL 

ufpFkflnsf ?kGb]xLsf] ;fe]mbf/L tyf cfof]hgfdf of] of]hgf k|sfzg ePsf] 5 . 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

/f]lx0fL ufp“kflnsf 
ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

Vf08 ! M kl/ro 

!=! k[i7e"ld 

ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f / Joj:yfkg /fli6[o /0fgLlts of]hgf @)!* –@)#) n] Gf]kfn ljkb 

hf]lvdsf b[li6sf]0fn] ljZjdf pRr hf]lvd d'n's dWo] kb{5 eGg] pNn]v u/]sf] kfOG5 . 

kl5Nnf] $% jif{df ;g\ !(&! b]lv @)!% ;Dd em08} $) xhf/ eGbf a9Ln] Hofg u'dfPsf 

5\g eg] of] ;+Vof k|ltlbg @ hgfsf] b/n] d[To' x'g] u/]sf] tYof+s xf] . g]kfnsf] ef}uf]lns 

agfj6, e"w/ftn / e"ule{o ;+/rgfn] ubf{ k|sf]ksf] 36gf 3l6/xg] d'n'ssf] ?kdf kl/lrt 5 

. o;sf ;fy} ljsf;sf sfo{x? ubf{ ljkb ;+j]bglzn ljsf; lgdf{0f gul/Psf] / o; ;DjlGw 

;r]tgfsf] sdLn] klg ljkb\sf] hf]lvd a9]sf] 5 . ljZjsf !(* d'n'sdWo] g]kfn e"slDko  

hf]lvdsf b[li6n] !! cf}+ kfgLhGo k|sf]ksf] b[i6Ln] #) cf}+ / hnjfo"hGo k|sf]ksf] b[i6Ln] 

rf}yf}+ :yfgdf /x]sf] 5 . o; cj:yfn] ubf{ g]kfnsf ;j} gu/kflnsf tyf ufp+kflnsfx?n] 

ljkb ePsf] cj:yfdf cfktsflng ;]jf lbgsf]nflu cfktsflng k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgf 

jgfpg' kg]{ b]lvG5 .  

o;} ;Gb{edf /f]lx0fL ufp+kflnsf klg k|sf]k k|efljt ufp+kflnsfsf] ?kdf /x]sf] 5 . k|To]s 

jif{ af9L, ;'Vvf v8]/L, cfunfuL, lztnx/, klx/f]/ cGo k|sf]kaf6 x'g] Ifltaf6 of] 

ufp+kflnsf klg ljkb\sf] hf]lvddf /x]sf] k''i6L x'G5 . ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf ljleGg 

r/0fdf ul/g] sfo{x¿dWo] ljkb\ k"j{ tof/L / k|ltsfo{ of]hgf Ps dxTjk'0f{ r/0f xf] . o; 

of]hgfn] ljkb\ x'g' eGbf klxn] / ljkb\sf] tTsfnLg k|efj ;dfKt geP;Dd Iflt sd ug{nfO{ 

sfo{ ug]{ ePsf]n] of] Ps dxTjk"0f{ b:tfj]hsf] ?kdf /xG5 .   

o; of]hgfn] ljkb k"j{ k"j{tof/Lsf sfo{x?,  ljkb\ kl//x]sf] ;dodf / ljkb\af6 pTkGg 

c;xh cj:yfdf cfwf/e"t dfgjLo ;]jf pknAw u/fpg] sfo{nfO{ of]hgfa4 ?kdf 

sfof{Gjog ug{ Ps k|sf/sf] vfsf tof/ ub{5 . ljkb\ / To;af6 pTkGg c;xh cj:yfdf 

vf]h tyf p4f/sf sfo{ u/L dfgj hLjgsf] /Iff ug'{, ljkb k|efljtx?nfO{ /fxt ;xof]u 

pknJWf u/fpg', k|efljtx?sf] cfjf;sf] Joj:yf ldnfpg', dlxnf, ue{jtL, ;'Ts]/L, lj/fdL, 

jfnjflnsf, ckf+utf ePsf JolQm, h]i7 gful/sx?sf] ;'/Iffsf] Joj:yf ldnfpg', 

;j{;fwf/0fsf] wg ;DktLsf] ;'/Iffsf] Joj:yf ldnfpg' o; of]hgfsf] k|d'v nIo xf] . ljkb\sf 

ljutsf cg'ejsf cfwf/df dfgjLo ;xof]unfO{ Jojl:yt agfpg cfkt\sfnLg cj:yfdf 

k|efjsf/L k|ltsfo{ ug{ of]hgf agfpg' dxTjk"0f{ b]lvPsf]n] /f]lx0fL ufp+kflnsfn] of] of]hgf 

th'{df u/]sf] 5 . o; of]hgfdf ljleGg ( j6f Sni6/x? klxrfg ul/Psf] 5 / ;f]xL cg';f/ 

k|ltsfo{ s;/L ug]{ / k|ltsfo{ ug{sf]nflu k"j{tof/L ug]{ of]hgfx? tof/ ul/Psf] 5 . of] 

of]hgf ;d/LdfO{ ufp+kflnsfsf] Ps dxTjk'0f{ b:tfj]hsf] ?kdf /xg]5 eg] o; of]hgf u[x 



 
 

 

 

dGqfnosf] ljkb k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf0f lgb]{lzsf @)^& / ;+zf]lwt @)&% df 

cfwfl/t /x]/ jg]sf] 5 .  

!=@ ljkbk"j{tof/L  tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo 

k|sf]ksf] 36gfn] lgDTofpg ;Sg] cfktsflng cj:yfdfx'g] hgwgsf] Iflt Go"lgs/0f ug{ / 

cfktsflng ;dodf dflg;dfly kg]{ k|lts"n k|efjsf] ;fdgf ug{ :yfgLo ;|f]tsf] clwstd 

pkof]u ub}{ ljleGg If]q;Fu ;dGjo u/L k|efljt ;d'bfonfO{ Jojl:yt, k|efjsf/L, 

hjfkmb]xLo'Qm dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg' o; of]hgfsf] d"n p2]Zo xf] . o; of]hgfsf 

cGo p2]Zox? lgDgcg';f/ 5g\ M 

 Efljiodf x'g ;Sg] ;+efljt ljkb\nfO{ Wofgdf /fvL wghgsf] Iflt sd ug{ ;d'bfodf 

k"j{ tof/L sfo{x? ug'{, 

 ljkb\df k/]sf JolQm, kl/jf/ / ;d'bfonfO{ tTsfn vf]h tyf p4f/ u/L dfgjLo 

;xof]u pknAw u/fpg', 

 ljkb\af6 k|efljt ;d'bfonfO{ ;'/lIft :yfgdf ;Ddfghgs hLjgofkgsf nflu 

cfwf/e"t ;xof]u h:t} uf+;, jf;, skf;, lzIff, vfg]kfgL / :jf:Yo ;]jf pknAw 

u/fpg', 

 pknAw Go"gtd ;fwg–;|f]tsf] clwstd pkof]u ub}{ cfjZos kg]{ yk ;fwg–;|f]tsf]] 

vf]hL u/L g]kfn ;/sf/ / kflnsf :tl/o ljkb Joj:yfkg ;ldltaf6 ePsf lg0f{osf] 

sfof{Gjog ug{ ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf ;ª\3;+:yf;Fu ;dGjo u/L ljkb\ k|efljt 

;d'bfonfO{ ;xof]u pknAw u/fpg' .  

 ;+s6f;Gg ;d'xsf ue{jtL / ;'Ts]/L dlxnf, jfnjflnsf, ckf+utf ePsf JolQm, h]i7 

gful/s / PrcfO{eL ;+qmldt JolQmx?nfO{ ljz]if k|fyldstf lbP/ ;xof]usf sfo{x? 

ug'{ / pgLx?sf] ;+/If0f ug'{  

 

!=# of]hgfsf] cfjZostf tyf dxTj 

g]kfnsf] e"w/ftn, k|sf]k;+u h'Wg ;Sg] sdh]f/ Ifdtf cflbn] g]kfnn] cfktsflng 

cj:yfsf]nflu k"j{tof/L ug{' cfjZos b]lvG5 . ljkb\ Joj:yfkgleq ul/g] ljleGg r/0fsf 

sfo{x? dWo] k"j{tof/L ljkb\cfpg'eGbf cuf8L / k|ltsfo{ of]hgf ljkb\ k/]nuQ} l:ylt 

;fdfGo geP;Dd sfof{Gjog x'G5 . ljkb\sf] of] ;do Hofb} ;+j]bgzLn ePsf]n] o; ;dodf 

ul/g] dfgjLo ;xof]u dxTjk"0f{ /xg] x'gfn] of]hgfsf] 7"nf] dxTj /xG5 . ljgf of]hgf / 

tof/Lsf] cj:yfdf ljkbsf] cj:yf cfof] eg] w]/} 7'nf] wghgsf] Iflt x'g hfG5 / dflg;x?n] 

w]/} b'Mv kfp+5g . t/ Jojl:yt tl/sfn] of]hgf lgdf{0f u/L ;f]xL cg';f/sf] k"j{tof/L ug{ 

;s]df ljkbsf] cj:yfdf klg x'g ;Sg] hf]lvd / IfltnfO{ sd ug{ ;lsG5 . ljkb\n] km]l/ k'g 

csf]{ ljkb cfpg lbg' x'b}g . To;}n] of] of]hgfsf] ljz]if dxTj /x]sf] 5 . ;fy} o; of]hgfdf 



 
 

 

 

ljleGg Sni6/x?n] cf cfkmgf] ljz]if1tf / bIftf cg';f/ ;]jf k|bfg ub{5g\ h;n] ubf{ 

k|efljt ePsf ;d'bfosf ;j} ju{x?n] / ;j} If]qx?sf] ;xof]u k|fKt ug{ ;Sg] cj:yf /xG5 .   

!=$ ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df k|lqmof  

Ufp+kflnsf ;+u 5nkmn M cfkt\sflng k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ ug]{ qmddf 

ufp+kflnsf / ufp+kflnsfnfO{  ;xof]uL ;+:yf ;+o'Qm /fi6«;+l3o ;+:yf o'gL;]km ljr k6s 

k6s 5nkmn e} of]hgf agfpg] ;xdlt ePsf] lyof] . o; kZrft ;+rfng ul/Psf k|lqmofx? 

lgDg cg';f/ /x]]sf 5g\ M  

b:tfj]hx?sf] cWoog M ufp+kflnsfdf /x]sf ljleGg ljkb ;+u ;DjlGwt b:tfj]hx? Hf:t} 

ljkb\ tyf hnfjfo" pTyfgzLn of]hgf, ufp+kflnsfsf] j8f txsf] ;"rgfx?, tflnd k|fKt 

hgzlQmx?cflb cWoog  ul/Psf] lyof] .  

k|f/lDes uf]i7L M ljkb k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf agfpg] qmddf ufp+kflnsf :t/sf 

d'Vo ;/f]sf/jfnfx? Hf:t} ;'/Iff lgsfo, kqsf/, pBf]u jfl0fHo ;+3, hgk|ltgLwLx?, j8f 

cWoIfx?, u}/ ;/sf/L ;+:yfsf k|tLgLwLx?, blnt hghftL, dlxnf, ckf+u cflbsf] ;lqmo 

;xeflutfdf o; of]hgf jgfpg] jf/]df @ lbgsf] uf]i7L  ul/Psf] lyof] . ;fy} uf]i7Ldf 

of]hgfn] ljz]if u/]/ k|efjsf/L k|ltsfo{ ug{ ljleGg ;+3 ;+:yfx?Nf] ;fy} ufp+kflnsfn] ug{kg]{ 

k"j{tof/Lsf] jf/]df 5nkmn ul/Psf] lyof] . ;fy} ;+efljt ljkbsf] kl/b[Zo / ufp+kflnsfn] 

ug{'kg]{ Go"gtd tof/L, ljleGGf ( j6f Sni6/x?sf] klxrfg / ;f] Sni6/ lhDd]jf/L jxg ug]{ 

kbflwsf/L 5gf}6 cflb ul/Psf] lyof] . o; uf]i7Ln] ljz]if u/]/ ufp+kflnsfsf] hg;+VofnfO{ 

cfwf/ dfg]/ To;sf] @ k|ltzt slDtdf ^)$^hgfnfO{ ;xof]u k'/ofpg] p2]Zon] Go"gtd 

tof/L ug{ kl/b[Zo lgdf{0f ul/Psf] lyof] . o; eGbf a9L k|efljt ePsf] v08df afx\o 

;xof]usf] cfjZostf kg]{ 5nkmn ul/Psf] lyof] . o; uf]i7Ln] Sin6/sf] of]hgf k'g csf]{ 

uf]i7L u/L tof/ ug]{ lg0f{o u/]sf] lyof] .  

Sni6/ ljr uf]i7L, 5nkmn / of]hgf th'{df Mklxnf] uf]i7Ln] to u/]sf] 5nkmnsf] cfwf/df ( 

j6f Sni6/sf] k'g Ps lbgsf] of]hgf th'{df uf]i7L ;+rfng ul/Psf] lyof] . o; uf]i7Ldf 

Sni6/df /x]sf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfx?sf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . ;xefuLd"ns ?kdf 

Sni6/sf] ;+efljt ljkb\sf] kl/b[Zo, Sni6/sf] p2]Zo, k|ltsfo{ ug]{ lqmofsnfkx? / 

To;sfnflu cfjZos kg]{ k"j{tof/Lsf sfo{x? to ul/Psf] lyof] ;fy} o; ufp+kflnsfdf  

/x]sf] ;fdflhs ljsf; ;+:yfnfO{ :yflgo cu'jf ;xof]uL ;+:yfsf] ?kdf 5gf}6 ul/Psf] lyof] .  

Df:of}bf n]vg M ;j} Sni6/n] of]hgf tof/ ul/;s]kl5 ;f] of]hgfnfO{ Plss[t u/L 

k/fdz{bftfn] d:of}bf ljkb k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgf tof/ u/]sf] lyof] .  

Df:of}bf of]hgf 5nkmn uf]i7L M d:of}bf of]hgf dfly 5nkmn ufp+kflnsfsf k|d'v 

;/f]sf/jfnfx? ;+u Ps lbg 5nkmn ul/of] . pQm uf]i7Laf6 cfPsf] ;'emjx?nfO{ ;d]6]/ 

clGtd of]hgf tof/ ul/of] .  

Uffp +;efaf6 of]hgfsf] cg'df]bg M  

 

 



 
 

 

 

Vf08 @ M ljkb\ hf]lvd ljZn]if0f, ;+s6f;Ggtf :tl/s/0f / kl/b[Zo lgdf{0f -dfGotf of]hgf_ 

@=! k|sf]ksf] klxrfg tyf :tl/s/0f 

kflnsfdf /x]sf & j6f j8f :t/df ul/Psf] :tl/s/0fnfO{ ;dfof]hg ub]{ :yflgo ljkb\ 

Joj:yfkg;ldtL / ufp+ sfo{kflnsf ;ldtLsf] 5nkmn tyf ljZn]if0f / j8faf6 cfPsf] 

k|sf]k :t/Ls/0fsf] cfwf/df ;dli6ut ?kdf ufp+kflnsf el/ ;a} eGbf af9L klxnf] k|sf]ksf] 

?kdf klxrfg ePsf] 5 . o;} ul/ v8]/L bf];|f] / s|dz M lztnx/, cfuf]nfuL, hgfj/ cftÍ , 

dfxfdf/L, xfjfx'/L, r§ofÍ, ;8s b'3{gf / cl;gf  /x]sf 5g . oBlk s'g} lakb\ s'g} j8fsf] 

nflu k|d'v dflgPsf] 5 eg] s'g} lakb\ csf]{ j8fsf] nflu k|d'v  ?kdf lnO{Psf] 5 . af9L n] 

a8f g+ !, #,%, ^ / & df w]/{} k|efa kfg]{ ePsfn] ;du| ufp+kflnsfsf] k|sf]ksf] :yLltnfO{ x]bf{ 

af9L k|d'v dflgPsf] 5, af9L j8f g+ !,#, % / & df klxnf] :tl/s/0fdf cfPsf] 5 eg] 

To;}ul/ j8f g+ ^ df cfuf]nfuL, j8f g+ $df lztnx/ nfO{ k|d'v lakb\df /flvPsf] 5 . 

o;af6 s] k|:6 x'G5 eg] /f]lx0fL ufp+kflnsf ax'k|sf]ksf] hf]lvd /x]sf] 5 t;y{ o;sf] 

k|efjsf/L Joj:yfkg / Go'lgs/0f tyf cg's'ng ug{ ;d'bfonfO{ dfq geO{ ufp+kflnsf nfO{ 

7'nf] r'gf}ltsf] ?kdf cfPsf] 5 .  

j8f :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt jf6 ul/Psf] k|sf]k klxrfg tyf :tl/s/0f   

j8f  

g+= 

j8f :tl/o ljkb\ Aij:yfkg ;ldlt 4f/f j8f :tl/o k|sf]k klxrfg tyf :tl/s/0f 

hf]8f ljlw dfkm{t 

! @ # $ % ^ & * 

! e''sDk af9L Aff9L cfuf]nfuL lztnx/ 
hgfj/ 

cftÍ 
dfxfdf/L xfjfx'/L 

@ e''sDk af9L Aff9L lztnx/ cfuf]nfuL dxfdf/L 
hgfj/ 

cftÍ  
 cl;gf 

# e''sDk Aff9L lztnx/ 
hgfj/ 

cftÍ 
cfunflu dfxfdf/L af9L cl;gf 

$ e''sDk v8]/L l;tnx/ 
lztnx/ 

dfxfdf/L 
hgfj/ 

cftÍ 
af9L r§ofÍ 

% e''sDk v8]/L cfuf]nfuL 
lztnx/ hgfj/ 

cftÍ 
dfxfdf/L af9L 

;8s 

b'3{gf 

^ e''sDk cfuf]nfuL lztnx/ 
hgfj/ 

cftÍ 
cfunfuL dfxfdf/L jf9L xfjfx'/L 

& e''sDk v8]/L cfuf]nfuL l;tnx/ dfxfdf/L Aff9L af9L r§fË 

 



 
 

 

 

Gff]6M k|sf]k :tls/0f ljkb\ tyf hnjfo"pTyfgzLn of]hgf af6 ;fef/ u/L ;+s6f;Ggtfsf] 

:t/ ;fd'lxs 5nkmnaf6 to ul/Psf] . 

@=@ ;+efljt Kfl/b[Zo 

/f]lx0fL ufp+kflnsfdf g]kfn ;/sf/sf] ;j]{If0f @)&* cg';f/ hDdf 3/w'/L ;+Vof &,$^%/x]sf] 

5 eg] hDdf hg;+Vof $%,%(@ /x]sf] 5 .  

 

j8f g+= 3/w'/L hDdf hg;+Vof 

!  (&* ^^!( 

@ !)^( ^$#* 

# !%@& *&(( 

$ !!*& ^^)) 

% (@% %*$& 

^ &)^ $*^) 

& !)&# ^$@( 

   

   

   

   

hDdf &,$^%  $%,%(@ 

 

;|f]tM /f]lx0fL ufp+kflnsf 3/w'/L ;j]{If0f 

Kf|efljt x'g ;Sg] 3/w'/L ;+VofM #)%) 

Kf|efljt xg ;Sg] hg;+Vof M !%,*$@ 

Kf|efljt xg ;Sg] jfnjflnsf % jif{{ d'lgsfM  ^$( 

Kf|efljt xg ;Sg] jfnjflnsf ^ b]lv !@ jif{ ;DdsfM (*& 

Kf|efljt xg ;Sg] ue{jtL dlxnfM #&* 

Kf|efljt xg ;Sg] ;'Ts]/L dlxnfM $## 

Kf|efljt xg ;Sg] ckf+utf ePsf JolQmx?M $^* 

Kf|efljt xg ;Sg] h]i7 gful/sM @$&( 

 

Gff]6 M k|efljt xg ;Sg] ;+Vof hDdf 3/w'/L / hg;+Vof uf]i7Ldf ePsf] 5nkmn / ;xdtLsf] 

cfwf/df lnOPsf] 5 . ufp+kflnsfn] olt ;Ddsf]nflu k"j{tof/L ub{5 eg] o; eGbf a9L Iflt 

ePdf jfxo ;xof]usf] cfjZostf kb{5 _ 

 



 
 

 

 

;+efljt kl/b[ZonfO{ af9L, klx/f], ;'Vvf v8]/L, e"sDk / cfufnfuLaf6 ljkb\sf] cj:yf cfO{ 

#)%)3/w'/L k|efljt e} slDtdf !%,*$@ hg;+Vof k|efljt x'g ;Sg] / tL k|efljt 

;d'bfox? lzlj/df j;]sf] cj:yf x'g] cg'dfg ul/Psf] 5 . lzlj/df hDdf hg;+Vof dWo]  

!%,*$@x'g] h;df 3/w'/L ;+Vof #)%), jfnjflnsf !^#^ hgf, ue{jtL / ;'Ts]/L dlxnf u/L 

*!! hgf, ckf+utf ePsf JolQmx? $^* hgf / h]i7 gful/s @$&(hgf slDtdf k|efljt e} 

lzlj/df j;]sf x'g]5g\ eGg] cg'dfg ul/Psf] 5 . oL k|efljt JolQmx?nfO{ vfgf, j:g, 

cf}ifwL, kfgL, ;/;kmfO{ cflbsf] ;d:of x'g] / jfxo ;xof]u cfjZos kg]{ cg'dfg ul/Psf] 5 

. olx cg'dfgsf] cfwf/df gu/kflnsfn] k|ltsfo{ / k"j{tof/Lsf of]hgfx? lgdf{0f u/L sfo{ 

ug]{5 eGg] to ul/Psf] 5 .  

  



 
 

 

 

#= ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

 

#=! Sni6/sf] gfd, kb / ;Dk{s JolQmsf] ljj/0f 

 

qm=

; 

Sni6/sf] gfd Gf]t[Tj ug]{ 

JolQm 

;+:yf kb ;Dk{s gDj/  

! ;dGjo -Vff]h tyf 

p4f/_ 

sNkgf vgfn /f]lx0fL 

uf=kf= 

k|zf;g 

;xfos 

kfrf} 

(*$&#@*$%# 

@ VffBfGg s0ff{ s'df/ 

If]lq 

/f]lx0fL 

uf=kf= 

clws[t 

5}6f} 

(*$&!%&*$) 

# Vffg]kfgL tyf 

;/;kmfO{  

lazfn l;+x 

If]lq 

/f]lx0fL 

uf=kf= 

O{lGhlgo/ 

5}6f} 

(*^&$!(&*$ 

$ :jf:Yo / kf]if0f  /fd lgjf; 

rf}w/L 

/f]lx0fL 

uf=kf= 

:jf:Yo 

;+of]hs 

(*$&)@#)%% 

% Uf}/ vfB ;fdfu|L  s0ff{ s'df/ 

If]lq 

/f]lx0fL 

uf=kf= 

clws[t 

5}6f} 

(*$&!%&*$) 

^ cfjf; / lzlj/ 

Joj:yfkg  

/fh s'df/ 

ld>f 

/f]lx0fL 

uf=kf= 

of]hgf 

k|d'v 

(*%&)!)%@@ 

& ;'/Iff tyf ;+/If0f  hd'gf zdf{-

/]UdL_ 

/f]lx0fL 

uf=kf= 

d=la=lg (*$&)%$&^& 

* cfktsflng lzIff dw' k|zfb 

l3dL/] 

/f]lx0fL 

uf=kf= 

lzIff 

clws[t 

(*%!!&@&#@ 

( ;"rgf Joj:yfkg  lgtf kf}8\ofn /f]lx0fL 

uf=kf= 

;'rgf 

k|lalw 

clws[t 

(*$&#@$^$% 

 

#=@ Sni6/ cg';f/ k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgf 

 

#=@=!= Sni6/sf] gfd M ;dGjo, vf]h tyf pWbf/ 

 

d'Vo ljkb\sf] lsl;d M e'sDk, af9L, klx/f], ;'Vvf v8]/L, lztnx/,cfunfuL, b'3{6gf cflbaf6 

wghgsf] Iflt 

 



 
 

 

 

cg'dflgt cj:yf jf ;+efljt kl/b[Zo M k|sf]kn] ubf{ !%,*$@ hg;+Vof 3fOt] ePsf], sf]xL 

x/fPsf, sf]xL k'l/Psf / sf]xL jufPsf] cj:yf /x]sf dlxnf, jfnjflnsf, ckf+utf ePsf 

JolQmx? / h]i7 gful/sx?nfO{ p4f/ tyf /fxt ;xof]usf] tTsfn cfjZostf /x]sf] .  

 

ljifout p2]Zo M  

 ljkb\ k|efljt If]qdf v]fh tyf p4f/ sfo{ k|efjsf/L agfO{ 3fOt]x?sf] yk d[To' x'g 

glbg] / hLjg /Iff ug]{  

 k|efjsf/L ?kdf vf]h tyf p4f/ sfo{ u/L ljkb\af6 x'g] wghgsf] IfltnfO{ Go"lgs/0f 

ug]{ . 

 3fOt]sf] k|fylds pkrf/ u/L cfjZostfg';f/ c:ktfn k'¥ofpg] Joj:yf ldnfpg], 

 jfnjflnsf, ue{jtL tyf ;'Ts]/L dlxnf, ckf+utf ePsf JolQm, j[4j[4fx?sf] 

k|fyldstfsf ;fy vf]h tyf p4f/ sfo{ ug]{  

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

! विद्या प्रसाद 

यादि 

अध्यक्ष  ९८५७०१८१८१ Vff]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ lhDd]jf/L 

@ वििकान्ती 

चमार 

उपाध्यक्ष ९८५७०१७३१९ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ lhDd]jf/L 

# श्री प्रसाद 

गौतम 

प्रमुख 

प्रिासकीय 

अविकृत 

९८५७०१७०९७ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ lhDd]jf/L 

$ कृष्ण प्रसाद 

ज्ञिाली  

लेखा अविकृत ९८४१७६०५४७  

% राजकुमार 

वमश्र 

योजना प्रमुख ९८५७०१०५२२  

^ आर मोहम्मद 

खान 

प्रवतवनवि ९८४७०५१३५९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

& पुरुषोत्तम 

रेग्मी 

सिस्त्र  Vf]fh,p4f/,/fxft,;dGjo, / k'a{ tof/L 

df ;xof]u  

* मािि कुमार 

डाांगी 

इलाका प्रहरी 

कायाालय 

प्रमुख  

९८५७८९००६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

( रविन्र गुप्ता  पे्रस 

सल्लाहकार 

९८५७०१५५१२ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 



 
 

 

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

!) मकसुद 

अहमद खान  

स्ियमसेिक ९८०१७१८००० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!! ददपक केिट  स्ियमसेिक ९८०२६०८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!@ बलीराम 

चौिरी  

िडा सवचि ९८५७०१५२८४ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!# मुस्तदकम 

फदकर 

सहायक 

कम््युटर 

अपरेटर 

९८६७४२०८२५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!$ विनोद केिट  स्ियमसेिक ९८२९३३३८३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!% लि बहादरु 

घती  

िडा सवचि ९७४७०८३७२९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!^ आनन्द लाल 

कणा 

िडा सवचि ९७४५४०८६२१ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!& विश्राम कहार स्ियमसेिक ९८०७४३२९६० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!* Z+fs/ kf}8ofn o'=lg=;]=km 

;+of]hs 

(*%&)!&@%^ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!( अमृता 

अविकारी  

प्रविक्षक  ९८४८०३८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

@) जमुना िमाा मवहला 

विकास िाखा 

प्रमुख 

९८४७०५४७६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

@! कल्पना 

खनाल  

विपद 

व्यिस्थापन 

िाखा प्रमुख 

९८४७३२८४५३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

@@ राजेि 

वज.वस. 

प्रविक्षक  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

@# नीता पौडेल  सूचना प्रविवि 

अविकृत 

९८४७३२४६४५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

@$ पूर्णणमा 

वघवमरे 

िडा सवचि ९८६७०४८५९० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

@% वििाल ससह 

के्षत्री  

ईवन्जनीयर ९८०६९७३१८० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

@^ राम नेिास स्िास््य िाखा ९८४७०२३०५५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 



 
 

 

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

प्रसाद चौिरी प्रमुख 

@& आविद अली 

पठान 

िडा अध्यक्ष  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

 

 

#=@=@ ;dGjo, vf]h tyf p4f/ k|ltsfo{ ;DjlGw sfo{x?  

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL 

lgsfo jf 

JolQm  

klxnf] lbg 

 

 kflnsf :tl/o ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] 

cfsl:ds j}7s jf]nfpg] 

 ;d'bfodf /x]sf tflnd k|fKt v]fh tyf pWbf/ 

sfo{stf{ kl/rfgn ug]{  

 cj?4 ePsf ;8sx? v'nfpg] sfo{ ug]{  

 ;]gf, k|x/L, zz:q k|x/L tyf tflnd k|fKt 

;d'bfosf vf]h tyf p4f/stf{ JolQmx?n] 

hf]lvddf /x]sf JolQmx?sf] vf]h tyf p4f/ 

ug]{  

 3fOt]sf] p4f/ ug]{, k|fyflds pkrf/df ;xof]u 

ug]{, 3fOt]sf] cj:yf x]/L 3fOt]nfO{ c:ktfn 

k'/\ofpg] Joj:yf ug]{  

 a9L hf]lvd If]qnfO{, dlxnf, jfnjflnsf, h]i7 

gful/s, ckf+unfO{ k|fyldstf lbO{ vf]h tyf 

p4f/ sfo{ ug]{  

 d[ts ePsf dflg;x?sf] Joj:yfkg ug]{  

 hf]lvddf /x]sf kz'k+5Lx?sf] p4f/ ug]{ / 

d[ts rf}kfofx?sf] Joj:yfkg ug]{  

Ufp+kflnsf 

/ kflnsf 

k|d'v / 

ljkb 

;Dk{s 

JolQm 

/]8qm;, 

lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no, 

;'/Iff 

lgsfo, 

g]kfn 

:sfp6 

/cGo ;+3 

;+:yf, 

bf];|f] lbg 

 

 slt dflg;sf] d[To' eof],slt 3fOt] eP, slt 

x/fO/x]sf 5g\, slt k'l/Psf, jufPsf 5g\ 

Kf|f/lDes tYof+s ;+sng ug]{ 

 tYof+ssf] cfwf/df yk vf]h tyf p4f/ sfo{ 

,, ,, 



 
 

 

 

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL 

lgsfo jf 

JolQm  

ug]{  

 ;]gf, k|x/L, zz:q k|x/L tyf tflnd k|fKt 

;d'bfosf vf]h tyf p4f/stf{ JolQmx?n] vf]h 

tyf pWbf/ sfo{ ltj|tfsf ;fy hf/L /fVg]  

 3fOt], d[ts tyf ef}lts Ifltsf] ljj/0f jf/] 

;DjlGwt JolQmnfO{ ;'lrt ug]{  

 ljkb\sf] ;dodf x'g ;Sg] rf]/L, 8s}tLsf]nflu 

;'/Iff lbg] 

klxnf] 

xKtf 

 

 ;]gf, k|x/L, zz:q k|x/L tyf tflnd k|fKt 

;d'bfosf vf]h tyf p4f/stf{ JolQmx?n] vf]h 

tyf p4f/ sfo{ ltj|tfsf ;fy hf/L /fVg]  

 slt dflg;sf] d[To' eof],slt 3fOt] eP, slt 

x/fO/x]sf 5g\, slt k'l/Psf, jufPsf 5g\ 

lj:t[t tYof+s ;+sng ug]{  

 cfjZostf cg';f/ cfktsflng cf>o :ynx? 

lgdf{0f ug{ ;xof]u ug]{ / ;f] :ynx?df ;'/Iff 

lbg] 

 /fxt ;fdfu|L ljt/0fdf ;xhtf Nofpg jf x'n 

x'Hht x'g glbg Joj:yf ldnfpg] 

 jfnjflnsf, dlxnf tyf ckf+ux?sf] unt 

k|of]u x'g glbg ljz]if lgu/fgL /fVg] 

,, ,, 

klxnf] 

dlxgf 

 Kflxnf] xKtf ul/Psf sfo{x? lg/Gt/ ug]{ / 

cg'udg ug]{  

,, ,, 

bf];|f] 

dlxgf 

 

 Kflxnf] dlxgf ul/Psf sfo{x? lg/Gt/ ug]{, 

cg'udg ug]{ / cfjZos ;xof]u ug]{ 

,, ,, 

t];|f] 

dlxgf 

 bf]>f] dlxgf ul/Psf sfo{x? lg/Gt/ ug]{, 

cg'udg ug]{ / cfjZos ;xof]u ug]{ 

,, ,, 

 

 

 



 
 

 

 

#=@=# ;dGjo, vf]h tyf p4f/sf nflu k"j{tof/Lsf sfo{x?   

 

qm=

; 

k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfk

x?  

cg'dflg

t hDdf 

rflxg] 

xfn 

ePsf]  

Yfk 

cfjZo

s kg]{  

slxn] ug]{  s;/L ug]{  lhDd]jf/ 

JolQm 

nfu

t 

! vf]h tyf 

p4f/ ug{ 

;Sg] bIf 

hgzlQm 

tof/ ug]{   

&j6f 

j8fdf 

& 

hgfsf] 

b/n] 

 #% 

hgf 

kmfu'g 

@)&( 

tflnd 

lbg] 

kflnsfk|d'

v / ljkb 

;Dk{s 

JolQm 

$ 

nfv 

@ cfwf/e"t 

vf]h tyf 

p4f/sf 

;fdfu|Lx? 

;+sng u/L 

e08f/0f 

ug]{ h:t} 

;fj]n, 

8f]/L, 6f]kL, 

:6]r/, 

;fO/g, 

un, 3g, 

8'+uf, 6o'j, 

nfO{km 

Hofs]6, 

kGhf cflb,  

&j8fdf  & j6f 

j8fdf 

kmfu'g@)&

( 
Ufp+kflnsf

n] ah]6 

5'6ofpg] 

,, % 

nfv 

# cfunfuL 

lgoGq0f 

ug{ ;Sg] 

bIf 

hgzlQm 

tof/ ug]{  

& j6f 

j8fdf 

! 

hgfsf] 

b/n] 

 #% kmfu'g 

@)&( 
tflnd 

lbg] 

,, # 

nfv 

 cfunfuL 

;DjlGw 

nfOkm 

Hofs]6, 

& j6} 

j8fdf 

 & j6} 

j8fdf 

kmfu'g 

@)&( 
kflnsfn] 

ah]6 

5'6ofpg] 

,, % 

nfv 



 
 

 

 

qm=

; 

k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfk

x?  

cg'dflg

t hDdf 

rflxg] 

xfn 

ePsf]  

Yfk 

cfjZo

s kg]{  

slxn] ug]{  s;/L ug]{  lhDd]jf/ 

JolQm 

nfu

t 

k+hf, 6f]kL 

;]6, kmfo/ 

k|'km a'6, 

JNof+s]6, 

kmfo/ 

Ol:6gu'O;/

, kmfo/ an 

/fVg] 

$ k|fylds 

pkrf/ ug{ 

;Sg] bIf 

hgzlQm 

tof/ ug]{  

& j6f 

j8fdf 

! 

hgfsf] 

b/n] 

 & kmfu'g 

@)&( 
tflnd 

lbg] 

,, ! 

nfv 

% ljkb\ 

Joj:yfkg 

;DjlGw bIf 

hgzlQm 

tof/ ug]{ & 

j6f j8fdf 

!) hgf  #% 

hgf 

kmfu'g 

@)&( 
/]8qm; 

;+u 

;dGjo 

ug]{ 

,, @ 

nfv 

 kflnsfdf 

bdsn 

tof/L 

cj:yfdf 

/fVg] 

)  ! kmfu'g 

@)&( 
– ,, – 

& k|To]s 

;fj{hlgs 

ejgx?df 

cfktsflng 

lgsf; / 

hDdf x'g] 

:yfg 

klxrfg ug]{ 

! k6s –  r}t @)&( 5nkmn 

ug]{  

,, – 

* e"sDk, ! j6f –@  kmfu'g e"sDk / ,, ! 



 
 

 

 

qm=

; 

k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfk

x?  

cg'dflg

t hDdf 

rflxg] 

xfn 

ePsf]  

Yfk 

cfjZo

s kg]{  

slxn] ug]{  s;/L ug]{  lhDd]jf/ 

JolQm 

nfu

t 

cfunfuL, 

af9L, 8'jfg, 

;8s 

b'3{6gf 

;DjlGw 

cfktsflng 

gd'gf 

cEof; ug]{  

@)&( cGo 

;DjlGwt 

k|sf]ksf] 

gd'gf 

cEof;  

nfv 

( PDj'n]G;, 

8f]h/, 

l6«k/sf] 

Joj:yf ug]{  

   kmfu'g 

@)&( 
ljleGg 

;+:yf ;+u 

;dGjo 

  

!) vf]h tyf 

p4f/ 

sfo{df 

nfUg] 

JolQmsf] 

hLjg ljdf 

ug]{  

 #%h

gf 

#% 

hgf 

r}t @)&( ljdf 

sDkgL 

;+u 

;dGjo 

,,  

!! vf]h tyf 

p4f/df 

;+nUg 

;+:yf / 

JolQmsf] 

gfd, ;Dk{s 

gDj/ /fVg] 

Ps 

k6s 

– Psk6

s 

,, Ufp+kflnsf

n] ;'/Iff 

lgsfosf] 

;dGjodf 

,,  

  hDDff      @! 

nfv 

 

#=#=! = Sni6/sf] gfd M cfjf; tyf lzlj/ Joj:yfkg 

 

d'Vo ljkb\sf] lsl;d M e'sDk, af9L, ;'Vvf v8]/L, klx/f] / cfunfuLaf6 ejgsf] Iflt / 

lzlj/df j:g'kg]{ cj:yf 



 
 

 

 

cg'dflgt cj:yf jf ;+efljt kl/b[Zo M k|sf]kn] ubf{ !%,*$@ hgf Kf|efljt e} lzlj/df 

j:g'kg]{ cj:yf ePsf] . lqkfnx? gePsf] sf/0fn] v'nf rp/df, ;fj{hlgs ejgdf, 

v]tjf/Ldf j:g jfWo x'g k/]sf] . 

 

 

ljifout p2]Zo M  

 3/ elTsP/ jflx/ /x]sf dflg;x?nfO{ tTsfn c:yfoL cfjf;sf] Joj:yf u/L ;'/lIft 

cfjf;sf] Joj:yfkg u/L yk Iflt x'g glbg] 

 dlxnf, jfnjflnsf / ckf+utf d}qL c:yfoL 3/ / zf}rfnox? lgdf{0f u/L ;j}nfO{ 

;xh cfjf;sf] Joj:yf ug]{  

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

! विद्या प्रसाद 

यादि 

अध्यक्ष  ९८५७०१८१८१ Vff]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ lhDd]jf/L 

@ वििकान्ती 

चमार 

उपाध्यक्ष ९८५७०१७३१९ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ lhDd]jf/L 

# श्री प्रसाद 

गौतम 

प्रमुख 

प्रिासकीय 

अविकृत 

९८५७०१७०९७ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ lhDd]jf/L 

$ कृष्ण प्रसाद 

ज्ञिाली  

लेखा अविकृत ९८४१७६०५४७  

% राजकुमार 

वमश्र 

योजना प्रमुख ९८५७०१०५२२  

^ आर मोहम्मद 

खान 

प्रवतवनवि ९८४७०५१३५९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

& पुरुषोत्तम 

रेग्मी 

सिस्त्र 
 Vf]fh,p4f/,/fxft,;dGjo, / k'a{ tof/L 

df ;xof]u  

* मािि कुमार 

डाांगी 

इलाका प्रहरी 

कायाालय 

प्रमुख  

९८५७८९००६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

( रविन्र गुप्ता  पे्रस 

सल्लाहकार 

९८५७०१५५१२ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!) मकसुद 

अहमद खान  

स्ियमसेिक ९८०१७१८००० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 



 
 

 

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

!! ददपक केिट  स्ियमसेिक ९८०२६०८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!@ बलीराम 

चौिरी  

िडा सवचि ९८५७०१५२८४ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!# मुस्तदकम 

फदकर 

सहायक 

कम््युटर 

अपरेटर 

९८६७४२०८२५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!$ विनोद केिट  स्ियमसेिक ९८२९३३३८३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!% लि बहादरु 

घती  

िडा सवचि ९७४७०८३७२९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!^ आनन्द लाल 

कणा 

िडा सवचि ९७४५४०८६२१ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!& विश्राम कहार स्ियमसेिक ९८०७४३२९६० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!* Z+fs/ kf}8ofn o'=lg=;]=km 

;+of]hs 

(*%&)!&@%^ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

!( अमृता 

अविकारी  

प्रविक्षक  ९८४८०३८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

@) जमुना िमाा मवहला 

विकास िाखा 

प्रमुख 

९८४७०५४७६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

@! कल्पना 

खनाल  

विपद 

व्यिस्थापन 

िाखा प्रमुख 

९८४७३२८४५३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

@@ राजेि वज.वस. प्रविक्षक  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

@# नीता पौडेल  सूचना प्रविवि 

अविकृत 

९८४७३२४६४५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

@$ पूर्णणमा 

वघवमरे 

िडा सवचि ९८६७०४८५९० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

@% वििाल ससह 

के्षत्री  

ईवन्जनीयर ९८०६९७३१८० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

@^ राम नेिास 

प्रसाद चौिरी 

स्िास््य िाखा 

प्रमुख 

९८४७०२३०५५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

@& आविद अली 

पठान 

िडा अध्यक्ष  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf ;dGjo 

 



 
 

 

 

#=#=@ cfjf; / lzlj/ Joj:yfkg ;DjlGw k|ltsfo{sf sfo{x?  

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL 

lgsfo 

jf JolQm  

klxnf] lbg 

 

 cfjf; ty lzlj/ Joj:yfkg Sni6/sf] 

cfsl:ds j}7s j:g]  

 ;'/lIft :yfgsf] klxrfg u/L cfjZos ;fdfu|L 

h'6fO{ c:yfoL j;f]jf;sf] Joj:yf ldnfpg] 

 cfjZostf cg';f/ lqkfnx?, 8f]/Lx? ljt/0f 

ug]{  

ufpkflnsf  

k|fljlws 

zfvf 

k|d'v 

/]8qm;, 

;'/Iff 

lgsfo, 

;+3;+:yf, 

a}+sx? 

bf];|f] lbg 

 

 yk| k|efljtx?sf]nflu c:yfoL 6]06 / lqkfnx? 

ljt/0f ug]{  

 tflnd k|fKt c:yfoL cfjf; lgdf{0f ug]{ 

JolQmx?nfO{ vj/ ug]{ / tof/L ug]{  

,, ,, 

klxnf] 

xKtf 

 

 lj:t[t ?kdf k|efljtx?sf] tYof+s ;+sng ug]{,  

 k|efljtx?sf] ljleGg :yfgx?df c:yfoL lzlj/ 

v8f ug]{  

 c:yfoL 6x/f / zf}rfno lgdf{0fsf sfo{, z'Wb 

vfg]kfLsf sfo{ z'? ug]{ c:yfoL 6x/f lgdf{0f 

ubf{ lr;f] gx'g], le/fnf] hldg gePsf] 7fp+df 

lgdf{0f ug]{  

 lgdf{0f ubf{ :yfgLo >f]t / ;fwgx? pknJw 

ePsf To;sf] k|of]u ug]{ h:t} af+;,  

 :yfgLo 8sdL{ tyf l;sdL{x? kl/rfng ug]{  

 c:yfoL 6x/f / zf}rfno lgdf{0f ubf{ ckf+u, 

jfn / dlxnf d}qL agfpg] / :km]o/sf] dfkb08 

cg';f/ tof/ ug]{  

,, ,, 

klxnf] 

dlxgf 

 

 ;]N6/ ;DjlGw tflnd k|fKt JolQmx?nfO{ ;Dk{s 

u/L c:yfoL cfjf; lgdf{0fsf]nflu tof/ ug]{ 

 ;fd'bflos ejg, ;/sf/L ejgx?df c:yfoL 

?kdf j;f]jf; ul//x]sf dflg;x?nfO{ c:yfoL 

lzlj/df :yfgfGt/0f ug]{  

 cfjf; lgdf{0fsf] sfo{ ubf{ ue{jtL, ;'Ts]/L, 

,, ,, 



 
 

 

 

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL 

lgsfo 

jf JolQm  

ckf+utf ePsf JolQm, jfnjflnsf / h]i7 

gful/snfO{ klxnf] k|fyldstf lbg] 

bf];|f] 

dlxgf 

 

 Kflxnf] dlxgfsf] sfo{ lg/Gt/ ug]{  

 c:yfoL cf>o :yn, zf}rfno, dd{t ;+ef/ ug{ 

cfjZos ePdf ug]{  

,, ,, 

t];|f] 

dlxgf 

 ;+ej eP;Dd lj:tf/} :yfgfGt/0f ub}{ hfg]  

 k'glg{df0f ;DjlGw lj:t[t ljj/0f lng] 

 ljdf ul/Psf 3/ kl/jf/sf] ljdf+s /sd 

pknJw u/fpg ;xof]u ug]{  

,, ,, 

 

#=#=# cfjf; tyf lzlj/ Joj:yfkg ;DjlGw k"j{tof/Lsf sfo{x?  

 

qm=; k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dflgt 

hDdf 

rflxg] 

Xfn 

ePsf]  

Yfk 

cfjZos 

kg]{  

slxn] 

ug]{  

s;/L ug]{  lhDd]jf/ 

JolQm 

Nfut 

! v'nf / ;'/lIft 

:yfgsf] klxrfg 

ug]{  

;j} 

j8fdf 

 ;j} 

j8fdf 

@)&( 

leq 

j8f 

:tl/o 

ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt 

;+u 

5nkmn 

Uff=kf 

k|fljlws 

zfvf 

k|d'v 

 

@ ;]N6/ ;DjlGw 

bIf hgzlQm 

tof/ ug]{  

!$ hgf  !$ hgf @)&( 

leq 
tflnd 

lbg] 

,, ! 

nfv 

%) 

xhf/ 

# lqkfn vl/b u/L 

/fVg] !* – @$ 

sf] 

%) j6f   @)&( 

leq 
ah]6 

5\6\ofpg] 

,, ! 

nfv 

$ 8f]/L, lsnf, lks 

XofDd/, 

& ;]6  & ;]6 @)&( 

leq 
ljleGg 

;+3 

,, ! 

nfv 



 
 

 

 

qm=; k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dflgt 

hDdf 

rflxg] 

Xfn 

ePsf]  

Yfk 

cfjZos 

kg]{  

slxn] 

ug]{  

s;/L ug]{  lhDd]jf/ 

JolQm 

Nfut 

lsnfsf+6L, 

e08f/0f ug]{  

;+:yf;+u 

;dGjo 

ug]{  

% 6]06 vl/b u/L 

e08f/0f ug]{  

& j6f  & j6f @)&( 

leq 
bft[ 

lgsfo;+u 

dfu ug]{  

,, @ 

nfv                

^ ;'/lIft 

;fd'bflos 

ejgx? Tfof/ 

ug]{ 

# j8f  # j8f @)&( 

leq 
ljleGg 

;+3 ;+:yf 

;+u 

;dGjo / 

gkfn] 

ah]6 

5'6ofpg] 

 ^ 

nfv 

& :km]o/ ;DjlGw 

tflnd lbg] 

!$ hgf – !$ hgf @)&( 

leq 
 ,, ! 

nfv 

%) 

xhf/ 

* ;]N6/ ls6 vl/b 

ug]{  

# ;]6  # ;]6 @)&( 

leq 
  ! 

nfv 

( hLjg ljdf 

;DjlGw ;r]tgf 

clej[lWb ug]{  

– – – @)&( 

leq 
– – %) 

xhf/ 

!) hLjg ljdf 

ug]{sf] ;+Vof 

a9fpg] 

– – – @)&( 

leq 
– – – 

 hDdf        !$ 

nfv 

%) 

xhf/ 

 

 

 

 



 
 

 

 

#=$=! Sni6/sf] gfd M vfBfGg 

 

d'Vo ljkb\sf] lsl;d M e'sDk, af9L, klx/f], lztnx/, ;'Vvf v8]/L / cfunfuLaf6 vfBfGg 

gi6 e} k|efljt ;d'bfo nufot jfnjflnsf, ckfªutf ePsf JolQmx?, ue{jtL / ;'Ts]/L 

dlxnfnfO{ vfBfGg cefj /x]sf].   

 

cg'dflgt cj:yf jf ;+efljt kl/b[Zo M k|sf]kn] ubf{  !%,*$@hg;+Vof k|efljt lzlj/df 

j:gkg]{ cj:yf ePsf], vfBfGgx? Gfi6 ePsf] sf/0fn] vfB ;Df:of pTkGg ePsf], ;dod} 

vfBfGg ljt/0f gePdf dlxnf, ue{jtL / ;'Ts]/L dlxnfx? Yfk hf]lvddf kg{ ;Sg] cj:yf 

/x]sf] .   

 

ljifout p2]Zo M  

 ljkbdf k/]sf JolQmx?nfO{ tof/L vfg]s'/f tyf vfBfGg ljt/0f ug'{ o; If]qsf] d'Vo 

p2]Zox'g]5 . 

 ue{jtL tyf ;'Ts]/L, s'kf]if0fdf k/]sf afnaflnsf, j[4j[4f, ckfª\utf ePsf JolQm, 

Pr=cfO{=eL ;+qmldtx?nfO{ ljgf e]befj kf]if0fo'Qm vfBfGg pknAw u/fpg' 

 

 

#=$=@ vfBfGg ;DjlGw k|ltsfo{sf sfo{x?   

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL 

lgsfo 

jf 

JolQm  

klxnf] 

lbg 

 

 vfBfGg Sni6/sf] cfktsflng j}7s j:g] 

 slthgfnfO{ vf2fGg ;xof]u ug'{k5{ eGg] k|f/lDes 

tYof+s ;+sng ug]{ 

 !%,*$@ hgfsf]nflu tof/L vfg]s'/f pknJw u/fpg] 

o;sf ;fy} ;'Ts]/L, j[4j[4f, jfnjRrf,ckf+utf 

ePsf JolQmnfO{ cfjZos kg]{ vfB ;fdfu|L ljt/0f 

ug]{ h:t} lj:s'6, rfprfp, b'w, bfndf]7, lrp/f, 

kmnkm"n 

 ;fdfu|L ljt/0f ubf{ ldlt g;lsPsf], u'0f:t/o'Qm, 

/fd|/L Kofs ul/Psf] ;fdfg ljt/0f ug]{  

gu/kflnsf 

s[ifL zfvf 

k|d'v 

j8f 

sfof{no 

Jofkf/ 

;+3, 

h];L;, 

nfoG;, 

lnof], 

/f]6/L 

Snj, 

/]8qm; 

bf];|f] lbg  !%,*$@ hgfsf]nflu bfn, rfdn, t/sf/L, d/d;nf ,, ,, 



 
 

 

 

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL 

lgsfo 

jf 

JolQm  

 / cGo cfjZos vfBfGg ljt/0f ug]{  

 /fxt ljt/0f sfo{ lg/Gt/ ul//xg], vfBfGg 

Joj:yfkg, e08f/0f /  ljt/0fsfnflu Ps4f/ 

k|0ffnL nfu' ug]{  

 e08f/0faf6 gk'Ug] cj:yf ePdf yk vfBfGgsf]nflu 

;xof]u dfu ug]{  

klxnf] 

xKtf 

 

 ahf/df ;fdfu|L pknJw ePsf] cj:yfdf 

k|efljtx?nfO{ gub pknJw u/fpg] / jhf/ 

pknJw gePdf bfn, rfdn, t/sf/L, g"g, t]n, 

d/d;nf ljt/0f ug]{ / k|lt JolQm @!)) Sofnf]/L 

vfgk'Ug] u/L vfBfGgx? ljt/0f ug]{  

 afnjflnsf, ue{jtL / ;'Ts]/L dlxnf, j[4j[4f, 

ckf+utf ePsf JolQmnfO{ kf]if0f o'Qm vfBfGgx? 

ljt/0f ug] – h:t} u]8fu'8L, Kofs]6 b'w, ln6f], 

xn'jf, NofS6f]lhg, c08f, df;', kmnk'mn cflb 

 dfgljo lx;fjn] ljgf e]befj vfB ;fdfu|Lx? 

ljt/0f ug]{  

 :yfgLo :t/df vfBfGg ;+sng ug{ ;lsg] cj:yf 

eP vfBfGg ;+sng ug]{ / ljt/0f ug]{  

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt / lhNnf ;dGjo 

;ldltsf] sfo{fno ;+u ;dGjo ug]{  

,, b'Uw, 

df;', 

kmnkm'n 

Joj;foL 

klxnf] 

dlxgf 

 

 yk ljkbdf k/]sf JolQmx?nfO{ vfBfGg ljt/0f ug]{  

 vfBfGg ljt/0f sfo{ lg/Gt/ ug]{ / u'0f:tl/o 

vfBfGg ljt/0fsf] cg'udg ug]{  

 df;'hGo kbfy{ ljt/0f ubf{ ;+:s[tL ;'xfp+bf] tl/sfn] 

ljt/0f ug]{  

 cfjZostf cg';f/ yk ;xof]u rflxPdf cGo 

ufFpkflnsf / lhNnfdf ;xof]u dfu ug]{  

,, ,, 

bf];|f] 

dlxgf 

 klxnf] dlxgfsf] sfo{ lg/Gt/ ug]{ / cfjZostf 

cg';f/ vfBfGgdf :t/f]GgtL ug]{  

,, ,, 



 
 

 

 

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL 

lgsfo 

jf 

JolQm  

 ;Ifd JolQm jfx]s czQm, c;xfo, j[4j[4f, ;'Ts]/L, 

jfnjRrf, ue{jtL, ;'Ts]/L cflbnfO{ k|fyldstfsf] 

cfwf/df vfBfGg ljt/0fdf lg/Gt/tf lbg] 

t];|f] 

dlxgf 

 lhljsf]kfh{gsf pkofx? jf/]df ;xof]u ug]{  

 vfBfGg ljt/0fsf] sfo{ lg/Gt/ ub}{ cg'udg klg 

ub}{ hfg] / cfjZostf cg';f/ ;'wf/ ub}{ n}hfg]  

,, ,, 

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

! विद्या प्रसाद यादि अध्यक्ष  ९८५७०१८१८१ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

@ वििकान्ती चमार उपाध्यक्ष ९८५७०१७३१९ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

# श्री प्रसाद गौतम प्रमुख 

प्रिासकीय 

अविकृत 

९८५७०१७०९७ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

$ कृष्ण प्रसाद ज्ञिाली  लेखा अविकृत ९८४१७६०५४७  

% राजकुमार वमश्र योजना प्रमुख ९८५७०१०५२२  

^ आर मोहम्मद खान प्रवतवनवि ९८४७०५१३५९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

& पुरुषोत्तम रेग्मी सिस्त्र  Vf]fh,p4f/,/fxft,;dGjo, / k'a{ 

tof/L df ;xof]u  

* मािि कुमार डाांगी इलाका प्रहरी 

कायाालय 

प्रमुख  

९८५७८९००६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

( रविन्र गुप्ता  पे्रस 

सल्लाहकार 

९८५७०१५५१२ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!) मकसुद अहमद खान  स्ियमसेिक ९८०१७१८००० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!! ददपक केिट  स्ियमसेिक ९८०२६०८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!@ बलीराम चौिरी  िडा सवचि ९८५७०१५२८४ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 



 
 

 

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

!# मुस्तदकम फदकर सहायक 

कम््युटर 

अपरेटर 

९८६७४२०८२५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!$ विनोद केिट  स्ियमसेिक ९८२९३३३८३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!% लि बहादरु घती  िडा सवचि ९७४७०८३७२९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!^ आनन्द लाल कणा िडा सवचि ९७४५४०८६२१ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!& विश्राम कहार स्ियमसेिक ९८०७४३२९६० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!* Z+fs/ kf}8ofn o'=lg=;]=km 

;+of]hs 

(*%&)!&@%^ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!( अमृता अविकारी  प्रविक्षक  ९८४८०३८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@) जमुना िमाा मवहला 

विकास िाखा 

प्रमुख 

९८४७०५४७६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@! कल्पना खनाल  विपद 

व्यिस्थापन 

िाखा प्रमुख 

९८४७३२८४५३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@@ राजेि वज.वस. प्रविक्षक  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@# नीता पौडेल  सूचना प्रविवि 

अविकृत 

९८४७३२४६४५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@$ पूर्णणमा वघवमरे िडा सवचि ९८६७०४८५९० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo vf]h ,p4f/ / /fxft 

tyf ;dGjo vf]h ,p4f/ / 

/fxft tyf ;dGjo 

@% वििाल ससह के्षत्री  ईवन्जनीयर ९८०६९७३१८० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@^ राम नेिास प्रसाद 

चौिरी 

स्िास््य िाखा 

प्रमुख 

९८४७०२३०५५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@& आविद अली पठान िडा अध्यक्ष  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo vf]h ,p4f/ / /fxft 

tyf ;dGjo 

     

     

 



 
 

 

 

#=$=# vfBfGg Sni6/sf] k"j{tof/L sfo{  

qm=

; 

k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dflg

t hDdf 

rflxg] 

xfn 

ePs

f]  

Yfk 

cfjZo

s kg]{  

slxn] 

ug]{  

s;/L ug]{  lhDd]jf

/ 

JolQm 

Nfu

t 

! e08f/ u[x 5gf}6 

u/L tof/L 

vfg]s'/fx? Hf:t} 

rfprfp, lj:s'6, 

bfndf]7, lrgL, 

lrp/f, e'lhof, 

e08f/0f u/L /fVg] 

jf ;emf}tf ug]{  

!%@^ 

hgf 

@!^ 3/ 

kl/jf/ 

– !%@^ 

hgf 

@!^ 

3/ 

kl/jf/ 

@)&(le

q 

pBf]u 

jfl0fHo 

;+3 ;+u 

;dGjo 

ug]{   

gkf 

s[ifL 

zfvf 

k|d'v 

% 

nfv 

@ vfBfGg 

;Knfo;{x?;+u 

cfktsflng 

;dosfnflu 

vfBfGg cfk'lt{ 

ug{ klxnf g} 

;+emf}tf ug]{  

& 

hgf;+u 

– & 

hgf;+u 

@)&( 

leq 
;Knfo;{;+

u a}7s 

u/L 

;+emf}tf 

ug]{ 

s[lif 

;dGjo 

;ldlt 

cWoIf 

– 

# bfn, rfdn, g"g, 

t]n, lrgL, d;nf, 

;'k e08f/0f ug]{  

!%@^ 

hgf 

@!^ 3/ 

kl/jf/ 

– !%@^ 

hgf 

@!^ 

3/ 

kl/jf/ 

@)&( 

leq 
vl/b u/L 

e08f/0f 

ug]{ 

,, @ 

nfv 

$ e08f/0f ul/Psf 

vfB ;fdfu|Lx?sf] 

plrTf Joj:yfkg 

ug]{  

– – – @)&( 

leq 
e08f/ 

u[xsf] 

cg'udg 

u/L 

,, – 

% ldlt ;lsPsf 

vfBfGgx? 5g\ 

eg] kl/jt{g u/L 

gof+ vfBfGgx? 

/fVg] 

– – – @)&( 

leq 
,, ,, – 

^ jfnjflnsfx?sfn

flu cfjZos kg]{ 

kf]if0f tTj ePsf] 

%) hgf – %) 

hgf 

@)&( 

leq 
vl/b u/L 

e08f/0f 

ug]{ 

,, %) 

xhf

/ 



 
 

 

 

qm=

; 

k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dflg

t hDdf 

rflxg] 

xfn 

ePs

f]  

Yfk 

cfjZo

s kg]{  

slxn] 

ug]{  

s;/L ug]{  lhDd]jf

/ 

JolQm 

Nfu

t 

b'w, NofS6f]lhg, 

c08f, ;jf]{Qd 

lk7f] e08f/0f ug]{  

& ue{jtL tyf 

;'Ts]/L dlxnfsf] 

kf]if0fsf] nflu 

cfjZos kg]{ 

vfBfGgx? 

Ef08f/0f ug]{ h:t} 

c08f, £o', ;'k, 

df;' 

$) 

hgf 

– $) 

hgf 

@)&( 

leq 
vl/b u/L 

e08f/0f 

ug]{ 

,, ! 

nfv 

* cfjZostf 

cg';f/ vfB 

;fdfu|L pknJw 

ePsf] :yfgdf 

gub ljt/0f ug{ 

sf]if v8f ug]{ / 

cfjZostf / 

;do cg';f/ 

ah]6 j[l4 ug]{  

@!^ 

3/w'/L 

 

 – @)&( 

leq 
cfktsfln

g sf]if 

v8f ug]{  

 ! 

nfv 

%) 

xhf

/ 

        !) 

nfv 

 

#=%=! Sni6/sf] gfd M u}/ vfB ;fdfu|L  

 

d'Vo ljkb\sf] lsl;d M e'sDk, af9L, klx/f], lztnx/, xfjfx'/L / cfunfuLaf6 u}/ vfB 

;fdfu|Lx? Ef+f8s'+8f, nQfsk8f, cf]9g] cf]5ofp]g gi6 e} k|efljt ;d'bfo nufot 

jfnjflnsf, ckf+utf ePsf JolQmx?, ue{jtL / ;'Ts]/L dlxnfx? c;xh cj:yfdf /xg 

jfWo ePsf]].   

 

cg'dflgt cj:yf jf ;+efljt kl/b[Zo M k|sf]kn] ubf{ /f]lx0fL ufp+kflnsfsf] !%,*$@hg;+Vof 

k|efljt e} lzlj/df j:g'kg]{ cj:yf ePsf] / nQfsk8f, ef+8fs'+8fsf] ;d:of ePsf] 

 

 



 
 

 

 

ljifout p2]Zo M  

 cfktsflng cj:yfdf cfjZos kg]{ u}/ vfB ;fdfu|Lx? h:t} nQfsk8f, ksfpg] 

ef+8fs'+8fx?, pknJw u/fO{ yk Iflt x'g glbg] 

 df};d / pd]/ cg';f/sf nQfsk8fx? pknJw u/fpg] 

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

! विद्या प्रसाद यादि अध्यक्ष  ९८५७०१८१८१ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

@ वििकान्ती चमार उपाध्यक्ष ९८५७०१७३१९ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

# श्री प्रसाद गौतम प्रमुख 

प्रिासकीय 

अविकृत 

९८५७०१७०९७ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

$ कृष्ण प्रसाद ज्ञिाली  लेखा अविकृत ९८४१७६०५४७  

% राजकुमार वमश्र योजना प्रमुख ९८५७०१०५२२  

^ आर मोहम्मद खान प्रवतवनवि ९८४७०५१३५९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

& पुरुषोत्तम रेग्मी सिस्त्र 
 Vf]fh,p4f/,/fxft,;dGjo, / k'a{ 

tof/L df ;xof]u  

* मािि कुमार डाांगी इलाका प्रहरी 

कायाालय 

प्रमुख  

९८५७८९००६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

( रविन्र गुप्ता  पे्रस 

सल्लाहकार 

९८५७०१५५१२ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!) मकसुद अहमद खान  स्ियमसेिक ९८०१७१८००० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!! ददपक केिट  स्ियमसेिक ९८०२६०८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!@ बलीराम चौिरी  िडा सवचि ९८५७०१५२८४ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!# मुस्तदकम फदकर सहायक 

कम््युटर 

अपरेटर 

९८६७४२०८२५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!$ विनोद केिट  स्ियमसेिक ९८२९३३३८३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!% लि बहादरु घती  िडा सवचि ९७४७०८३७२९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 



 
 

 

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

;dGjo 

!^ आनन्द लाल कणा िडा सवचि ९७४५४०८६२१ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!& विश्राम कहार स्ियमसेिक ९८०७४३२९६० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!* Z+fs/ kf}8ofn o'=lg=;]=km 

;+of]hs 

(*%&)!&@%^ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!( अमृता अविकारी  प्रविक्षक  ९८४८०३८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@) जमुना िमाा मवहला 

विकास िाखा 

प्रमुख 

९८४७०५४७६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@! कल्पना खनाल  विपद 

व्यिस्थापन 

िाखा प्रमुख 

९८४७३२८४५३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@@ राजेि वज.वस. प्रविक्षक  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@# नीता पौडेल  सूचना प्रविवि 

अविकृत 

९८४७३२४६४५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@$ पूर्णणमा वघवमरे िडा सवचि ९८६७०४८५९० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@% वििाल ससह के्षत्री  ईवन्जनीयर ९८०६९७३१८० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@^ राम नेिास प्रसाद 

चौिरी 

स्िास््य िाखा 

प्रमुख 

९८४७०२३०५५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@& आविद अली पठान िडा अध्यक्ष  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

 

 

#=%=@  u}/ vfB ;fdfu|L ;DjlGw k|ltsfo{sf sfo{x?  

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL 

lgsfo jf 

JolQm  

klxnf] lbg 

 

 u}/ vfB Sni6/sf] cfktsflng j}7s 

jf]nfpg] / gu/:tl/o ljkb Joj:yfkg 

;ldltsf] j}7sdf efu lng]  

u}/ vfB 

Sni6/ 

gkf 

/]8qm;, 

k|x/L, j8f 

sfof{no 



 
 

 

 

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL 

lgsfo jf 

JolQm  

 cfjZostf cg';f/ t'?Gt JNofGs]6, 

nQfsk8fx? ljt/0f ug]{   

bf];|f] lbg 

 

 tTsfn cfjZos kg]{ u}/ vfB ;fdfu|Lx?sf] 

tYof+s ;+sng ug]{  

 yk dflg;x?nfO{ cf]9g] cf]5ofpg], lqkfn 

cflb ljt/0f ug]{ ;fy} df};d cg';f/ 

nQfsk8f ljt/0f ug]{  

u}/ vfB 

Sni6/ 

gkf 

,, ;fy} 

/f]6/L, 

nfoG; 

Snj, 

:sfp6 

klxnf] 

xKtf 

 

 ue{jtL, ;'Ts]/L, jfnjflnsf, j[4j[4f, 

ckf+utf ePsf JolQmnfO{ cfjZos ;fdfu|Lx? 

ljt/0f ug]{ pd]/ / df};d cg';f/  

 l8UgL6L ls6x? ljt/0f ug]{  

 efG;fsf ;fdfgx? k|lt kl/jf/ ! ;]6 –

pknJw u/fpg]  

 kfgL /fVg] ef+8fx? Knfli6ssf] hls{g pknJw 

u/fpg] 

 lj:t[t ?kdf k|efljtx?sf] tYof+s ;+sng 

ug]{ / k|fyldstfsf] cfwf/df /fxt ljt/0fsf 

sfo{x? ug]{  

 /fxt ;DjlGw sfo{ ug]{ ;+3 ;+:yfx? ;+u 

;dGjo ug]{ / yk cfjZos kg]{ /fxt 

;+sng ug]{  

 /fxtsf] u'0f:t/sf] kl/If0f / cg'udg ug]{  

,, o"lg;]km, 

o"PgPkmlkP 

klxnf] 

dlxgf 

 

 yk k|efljt ePsf] cj:yfdf klxnf] xKtfsf] 

;xof]u cg';f/ sfo{ lg/Gt/ ug]{  / 

cfjZostf cg';f/ 6]06sf] Joj:yf / ljt/0f 

ug]{  

 gkfsf] /fxt ;fdfu|L ck'u ePdf cGo 

;+:yfx?;+u dfu ug]{ 

 cGt/ Sni6/ dfl;s ;ldIff j}7s j:g] 

  

bf];|f]  klxnf] dlxgfsf] sfo{ lg/Gt/    



 
 

 

 

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL 

lgsfo jf 

JolQm  

dlxgf 

 

 sfo{ k|utL ;ldIff j}7s j:g] 

t];|f] 

dlxgf 

 bf]>f] dlxgfsf] sfo{ lg/Gt/    

 

#=%=# Uf}x| vfBfGg ;DjlGw k"j{tof/Lsf sfo{x?  

qm=; k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dflgt 

hDdf 

rflxg] 

xfn 

ePsf]  

Yfk 

cfjZos 

kg]{  

slxn] 

ug]{  

s;/L ug]{  lhDd]jf/ 

JolQm 

nfut 

! nQfsk8f 

;6{,kfOG6, ;f/L, 

rf]nf] cflb 

Joj:yf u/L 

e08f/0f ug]{ 

!%@^ 

hgf 

 !%@^ 

hgf 

@)&( 

leq 

a}7ssf] 

lg0f{o 

c'g;f/ / 

ah]6 

ljlgof]hg 

ug]{ 

u}/ vfB 

Sni6/ 

gkf 

# 

nfv 

@ lqkfn e08f/0f 

ug]{  

@))  @)) @)&( 

leq 

ah]6 

ljlgof]hg 

u/L vl/b 

ug]{  

 @ 

nfv 

# cf]9g] cf]5ofpg] 

;fdfu|Lx? 

e08f/0f ug]{ 

!%@^ 

hgf 

 !%@^ 

hgf 

@)&( 

leq 

,,  # 

nfv 

$ ksfpg] 

ef+8fs'+8fx?, 

vfg]kfgL /fVg] 

ef+8fs"8fx? 

e08f/0f u/L 

/fVg] 

!%@^ 

hgf 

 !%@^ 

hgf 

@)&( 

leq 

,,  # 

nfv 

% c:yfoL 

zf}rfnosf 

Kofgx? /fVg] 

%) j6f  %) j6f @)&( 

leq 

,,  # 

nfv 

^ e08f/ u[xdf ;do  ;do @)&( lgl/If0f  @) 



 
 

 

 

qm=; k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dflgt 

hDdf 

rflxg] 

xfn 

ePsf]  

Yfk 

cfjZos 

kg]{  

slxn] 

ug]{  

s;/L ug]{  lhDd]jf/ 

JolQm 

nfut 

;do ;dodf 

;fdfu|Lsf] 

lgl/If0f ug]{ / 

cfjZostf 

cg;f/ 

;/;kmfO{ ug]{ 

;dodf  ;dodf  leq ug]{  xhf/ 

& e08f/0f ul/Psf 

/ ljt/0f 

ul/Psf 

;fdfu|Lx?sf] 

clen]v /fVg] 

lg/Gt/  lg/Gt/ @)&( 

leq 

clen]v 

/fVg] 

 !) 

xhf/ 

* e08f/0f 

Joj:yfkg 

;DjlGw bIf 

hgzlQm tof/ 

ug]{  

% hgf  % hgf @)&( 

leq 

tflnd 

lbg] 

 %) 

xhf/  

( a]jL ls6x? 

e08f/0f ug]{  

%) ;]6  %) ;]6 @)&( 

leq 

ah]6 

ljlgof]hg 

u/L vl/b 

ug]{ / 

;+:yf ;+u 

;dGjo 

 ! 

nfv 

!) l8UgL6L ls6x? 

e08f/0f ug]{  

!)) ;]6  !)) 

;]6 

@)&( 

leq 

,,  @ 

nfv 

 hDdf        !& 

nfv 

*) 

xhf/ 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

#=^=!  Sni6/sf] gfd M vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

 

d'Vo ljkbsf] lsl;d M e"sDk, af9L, klx/f], dxfdf/L tyf cfunfuL / xfjfx'/Laf6 vfg]kfgL 

;+/rgf Iflt 

 

cg'dflgt cj:yf M !%,*$@ hgf dflg;x? Kf|efljt e} lzlj/df j;]sf] / vf]gkfgLsf 

;+/rgfx? gi6 ePsf]n] lzlj/df kfgLsf] cefj h;n] ubf{ kfgL lkpg, ;/;kmfO{ ug{ ;d:of 

k/]sf] ;fy} lzlj/df zf}rfnosf] Joj:yLt k|of]u gePsf] sf/0fn] dxfdf/L km}lng ;Sg] 

hf]lvd /x]sf]  

 

ljifout pWb]Zo M  

 k|efljtnfO{ :JfR5 vfg]kfgL ljt/0f ug]{ 

 emf8fkvfnf, x}hf h:tf ;?jf /f]ux? af6 jRgsf]nflu :JfR5 vfg]KffgL ljt/0f 

 dxfdf/L km}lng glbgsf]nflu ;/;kmfO{jf/] hgr]tgf km}nfpg] 

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

! विद्या प्रसाद यादि अध्यक्ष  ९८५७०१८१८१ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

@ वििकान्ती चमार उपाध्यक्ष ९८५७०१७३१९ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

# श्री प्रसाद गौतम प्रमुख 

प्रिासकीय 

अविकृत 

९८५७०१७०९७ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

$ कृष्ण प्रसाद ज्ञिाली  लेखा अविकृत ९८४१७६०५४७  

% राजकुमार वमश्र योजना प्रमुख ९८५७०१०५२२  

^ आर मोहम्मद खान प्रवतवनवि ९८४७०५१३५९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

& पुरुषोत्तम रेग्मी सिस्त्र 
 Vf]fh,p4f/,/fxft,;dGjo, / k'a{ 

tof/L df ;xof]u  

* मािि कुमार डाांगी इलाका प्रहरी 

कायाालय 

प्रमुख  

९८५७८९००६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

( रविन्र गुप्ता  पे्रस 

सल्लाहकार 

९८५७०१५५१२ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!) मकसुद अहमद खान  स्ियमसेिक ९८०१७१८००० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 



 
 

 

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

;dGjo 

!! ददपक केिट  स्ियमसेिक ९८०२६०८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!@ बलीराम चौिरी  िडा सवचि ९८५७०१५२८४ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!# मुस्तदकम फदकर सहायक 

कम््युटर 

अपरेटर 

९८६७४२०८२५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!$ विनोद केिट  स्ियमसेिक ९८२९३३३८३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!% लि बहादरु घती  िडा सवचि ९७४७०८३७२९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!^ आनन्द लाल कणा िडा सवचि ९७४५४०८६२१ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!& विश्राम कहार स्ियमसेिक ९८०७४३२९६० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!* Z+fs/ kf}8ofn o'=lg=;]=km 

;+of]hs 

(*%&)!&@%^ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!( अमृता अविकारी  प्रविक्षक  ९८४८०३८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@) जमुना िमाा मवहला 

विकास िाखा 

प्रमुख 

९८४७०५४७६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@! कल्पना खनाल  विपद 

व्यिस्थापन 

िाखा प्रमुख 

९८४७३२८४५३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@@ राजेि वज.वस. प्रविक्षक  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@# नीता पौडेल  सूचना प्रविवि 

अविकृत 

९८४७३२४६४५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@$ पूर्णणमा वघवमरे िडा सवचि ९८६७०४८५९० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@% वििाल ससह के्षत्री  ईवन्जनीयर ९८०६९७३१८० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@^ राम नेिास प्रसाद 

चौिरी 

स्िास््य िाखा 

प्रमुख 

९८४७०२३०५५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@& आविद अली पठान िडा अध्यक्ष  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

  



 
 

 

 

#=^=@  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;DjlGw k|ltsfo{sf sfo{x?   

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -ljkbsf] 

k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL 

lgsfo 

jf JolQm  

klxnf] 

lbg 

 

 vfg]kfgL Sni6/sf] cfktsflng a}7s j:g] 

 k"j{tof/L ul//fv]sf] kfgL ljt/0f ug]{ 

 vfg]kfgLsf] Iflt ;DjlGw k|f/lDes tYof+s ;+sng ug]{  

lzj/h 

gkf / 

:yfgLo 

vfg]kfgL 

;+:yf, 

ljleGg 

;+3 

;+:yf 

bf];|f] lbg 

 

 vfg]kfgLsf>f]tx? lgl/If0f ug]{ 

 yk Ifltsf] ljj/0f ;+sng ug]{  

 Iflt gePsf] >f]taf6 vfg]kfgL ljt/0f ug]{  

 ljleGg lgsfo;+u ;DjWb vfg]kfgLsf] dfu ug]{ h:t} 

6of+s/ Joj;foL 

vfg]kfgL 

tyf 

;/;kmfO{ 

Sni6/ 

,, 

klxnf] 

xKtf 

 

 vfg]kfgL z'lWbs/0f ug{sf]nflu lzIff lbg] h:t} Snf]l/g 

emf]n, jf6/ uf8{, lko''if cflb k|of]u jf/] hfgsf/L lbg] 

 

,, ,, 

klxnf] 

dlxgf 

 

 k|To]s k|efljt If]qdf cfjZostf cg';f/ 6of+sL 

Joj:yf u/L kfgL ljt/0f ug]{  

 JolQmut ;/;kmfO{ tyf jftfj/0fLo ;/;kmfO{sf] jf/]df 

hgr]tgfd"ns cled'lvs/0f sfo{qmd ;+rfng ug]{  

 xfO{hLg ls6x? ljt/0f ug]{  

 c:yfoL zf}rfnox? lgdf{0f ug]{  

 jftfj/0f k|b'lift x'g glbg 7fp+ 7fp+df 8:6 ljgx? 

/fVg] / kmf]x/ kmfNg] tyf uf8g] ;DjlGw Joj:yf ug]{  

 

,, ,, 

bf];|f] 

dlxgf 

 klxnf] dlxgfsf] sfo{x? lg/Gt/ ug]{  

 yk kfgLsf] Joj:yf ug{kg]{ eP u/L ljt/0f ug]{  

 vfg]kfgLsf] >f]t Iflt ePsf] :yfgdf hlt;Sbf] 

l56f] dd{t ug]{  

,, ,, 

t];|f] 

dlxgf 

 bf]>f] dlxgfsf] sfo{ lg/Gt/ ug]{  

 sfo{ k|utLsf] ;ldIff ug]{  

,, ,, 

 

  



 
 

 

 

#=^=# vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;DjlGw k"j{tof/Lsf sfo{x?  

 

qm=

; 

k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dflg

t hDdf 

rflxg] 

Xfn 

ePs

f]  

Yfk 

cfjZo

s kg]{  

slx

n] 

ug]{  

s;/L 

ug]{  

lhDd]jf/ 

JolQm 

Nfut 

! ljleGg 7fp+df 

ePsf 

vfg]kfgLsf>f]tx

? vf]hL u/L 

;+/If0f ug]{ 

– – – @)&

( 

leq 

lgl/If0f 

ug]{ 

vf]h 

ug]{  

gu/kfln

sf / 

vfg]kfgL 

tyf 

;/;kmfO{ 

Sni6/ 

! nfv 

@ :jR5 vfg]kfgL 

cfjZostf 

cg';f/ ;+sng 

u/L e08f/0f 

u/]/ /fVg] 

!%))) 

ln6/ 

 !%))) 

ln6/ 

@)&

( 

leq 

hf/df 

;+sng 

u/L 

e08f/0f 

ug]{  

,, ! nfv 

# vfg]kfgL ;]jf 

lbg] ;+:yf, 

6of+s/ 

Joj;foLx?sf] 

klxrfg tyf 

;Demf}tf ug]{ 

Ps 

k6s 

  @)&

( 

leq 

lnlvt 

;+emf}tf 

ug]{  

 !) 

xhf/ 

$ vfg]kfgL 

z'l4s/0f ug]{ 

;fdfu|L e08f/0f 

u/L /fVg] h:t} 

lko'if %)) 

l:6\k, Snf]l/g 

emf]n @)) 

jf]tn / lkmN6/ 

!)) j6f / 

Jojl:yt ug]{  

$))   $)) @)&

( 

leq 

vl/b 

ug]{   

 ! nfv 

% vfg]kfglsf] >f]t 

dd{t tyf k'g 

lgdf{0fsf]nflu 

bIf hgzlQm 

@@ hgf  @@ hgf @)&

( 

leq 

tflnd 

lbg] 

 ! nfv 

$) 

xhf/ 



 
 

 

 

qm=

; 

k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dflg

t hDdf 

rflxg] 

Xfn 

ePs

f]  

Yfk 

cfjZo

s kg]{  

slx

n] 

ug]{  

s;/L 

ug]{  

lhDd]jf/ 

JolQm 

Nfut 

tof/ ug]{ 

^ vfg]kfgL 

ljt/0fsf]nflu 

6of+sL tyf 

kfOksf] Joj:yf 

ug]{  

!) /f]n  !) /f]n @)&

( 

leq 

Kflnsf 

tyf 

;+:yfdf 

ePsf] 

Jojl:y

t ug]{  

 ! nfv 

& vfg]kfgL 

ljt/0fsf]nflu 

6of+sL  Joj:yf 

ug]{ hf/sf] kfgL 

vl/b ug]{  

@)) 

j6f 

  @)&

( 

leq 

vl/b 

ug]{ 

 %) 

xhf/  

* r'g  !) jf]/f   @)&

( 

leq 

vl/b 

ug]{ 

 @% 

xhf/ 

( lkmg]n !)) 

jf]tn 

  @)&

( 

leq 

vl/b 

ug]{  

 @% 

xhf/ 

!) 8:6ljg Joj:yf 

ug]{ 

%) j6f   @)&

( 

leq 

vl/b 

ug]{ 

 &% 

xhf/ 

 hDdf /sd       &nfv@

% xhf/ 

 

#=&=! = Sni6/sf] gfd M :jf:Yo / kf]if0f 

 

d'Vo ljkb\sf] lsl;d M e'sDk, af9L, dxfdf/L / cfunfuLaf6 wghgsf] Iflt, cGgsf] Iflt, 

lzlj/df j:g jfWo, vfBfGg kfgLsf] cefj, ue{jtL ;'Ts]/L, jfnjflnsf, ckf+utf ePsf 

JolQm, j[4j[4fnfO{ sl7g cj:yf .  

 

cg'dflgt cj:yf jf ;+efljt kl/b[Zo M k|sf]kn] ubf{ !%,*$@hgf k|efljt, @)) hgf 3fOt], 

ue{jtL @) hgf sl7g cj:yfdf /x]sf], jnfjflnsf ^) hgf, j[4j[4f !@) hgf, ckf+utf 



 
 

 

 

ePsf JolQm @) hgf nfO{ :jf:Yo / kf]if0f ;DjlGw ;d:of ;fy} :jf:Yo ;+/rgf gi6 

ePsf]n] 6]06df :jf:Yo ;]jf k|jfx ug'{kg]{ cj:yf /x]sf]  

 

ljifout p2]Zo M  

 3fOt]x?sf] k|fyldst pkrf/ ug]{ / u+le/ k|s[tLsf 3fOt]x?nfO{ c:ktfn k7fpg] 

JoJf:yf ldnfpg] 

 ue{jtL, ;'Ts]/L, jfnjflnsf, ckf+utf ePsf JolQm / j[4j[4fnfO{ klxnf] k|fyldstf 

lbO{ pkrf/ ;]jf lbg] / kf]if0fsf] Joj:yf ldnfpg] 

 c:yfoL lzlj/ v8f u/L ;j} k|sf/sf cfktsflng ;]jfx? pknJWf u/fpg] 

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

! विद्या प्रसाद यादि अध्यक्ष  ९८५७०१८१८१ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

@ वििकान्ती चमार उपाध्यक्ष ९८५७०१७३१९ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

# श्री प्रसाद गौतम प्रमुख 

प्रिासकीय 

अविकृत 

९८५७०१७०९७ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

$ कृष्ण प्रसाद ज्ञिाली  लेखा अविकृत ९८४१७६०५४७  

% राजकुमार वमश्र योजना प्रमुख ९८५७०१०५२२  

^ आर मोहम्मद खान प्रवतवनवि ९८४७०५१३५९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

& पुरुषोत्तम रेग्मी सिस्त्र  Vf]fh,p4f/,/fxft,;dGjo, / k'a{ 

tof/L df ;xof]u  

* मािि कुमार डाांगी इलाका प्रहरी 

कायाालय 

प्रमुख  

९८५७८९००६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

( रविन्र गुप्ता  पे्रस 

सल्लाहकार 

९८५७०१५५१२ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!) मकसुद अहमद खान  स्ियमसेिक ९८०१७१८००० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!! ददपक केिट  स्ियमसेिक ९८०२६०८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!@ बलीराम चौिरी  िडा सवचि ९८५७०१५२८४ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 



 
 

 

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

!# मुस्तदकम फदकर सहायक 

कम््युटर 

अपरेटर 

९८६७४२०८२५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!$ विनोद केिट  स्ियमसेिक ९८२९३३३८३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!% लि बहादरु घती  िडा सवचि ९७४७०८३७२९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!^ आनन्द लाल कणा िडा सवचि ९७४५४०८६२१ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!& विश्राम कहार स्ियमसेिक ९८०७४३२९६० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!* Z+fs/ kf}8ofn o'=lg=;]=km 

;+of]hs 

(*%&)!&@%^ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!( अमृता अविकारी  प्रविक्षक  ९८४८०३८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@) जमुना िमाा मवहला 

विकास िाखा 

प्रमुख 

९८४७०५४७६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@! कल्पना खनाल  विपद 

व्यिस्थापन 

िाखा प्रमुख 

९८४७३२८४५३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@@ राजेि वज.वस. प्रविक्षक  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@# नीता पौडेल  सूचना प्रविवि 

अविकृत 

९८४७३२४६४५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@$ पूर्णणमा वघवमरे िडा सवचि ९८६७०४८५९० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@% वििाल ससह के्षत्री  ईवन्जनीयर ९८०६९७३१८० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@^ राम नेिास प्रसाद 

चौिरी 

स्िास््य िाखा 

प्रमुख 

९८४७०२३०५५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@& आविद अली पठान िडा अध्यक्ष  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

#=&=@ :jf:Yo / kf]if0f ;DjlGw k|ltsfo{sf sfo{x?   

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

/ JolQm 

;xof]uL 

lgsfo jf 

JolQm  

klxnf] 

lbg 

 

 :Jff:Yo tyf kf]if0f Sni6/sf] cfktsflng j}7s 

jf]nfpg] 

 l;cf/cf/6L kl/rfng ug]{  

 3fOt]x?sf] k|fylds pkrf/ ug]{, 3fOt]x?sf] 

cj:yf ljZn]if0f u/L u+le/ k|s[lts 3fOt]x?, 

;'Ts]/L dlxnfx? / czQm lj/fdLx?nfO{ t'?Gt 

c:ktfn k7fpg] 

 c:yfoL 6]G6 tyf kfnsf] Joj:yf u/L :Jff:Yo ;]jf 

k|jfx ug]{ 

 tflnd k|fKt bIf hgzlQmx? kl/rfng ug]{  

 :Jff:Yo 

zfvf 

k|d'v 

/]8qm;, 

:yfgLo 

o'jf Snj, 

:sfp6, 

cGt/fli6[o 

;+:yf 

 

bf];|f] lbg 

 

 :jf:Yo ;+:yfx?df /x]sf] l;cf/6LnfO{ kl/rfng 

u/L 3fOt]x?sf] pkrf/ ug]{   

 cfjZos cf}ifwL, pks/0fx? / hgzlQmsf] Joj:yf 

ug]{ / :jf:Yo ;]jf k|jfx ug]{  

 lhNnf :Jff:Yo sfof{no ;+u ;dGjo u/L;xof]u 

dfu ug]{  

 cfjZostf cg';f/ x]Ny SofDk /fVg] cyf]{, hg/n, 

lkmlhl;og 

,, ,, 

klxnf] 

xKtf 

 

 k|efljt If]qdf d[To' ePsf, 3fOt] ePsf lj/fdLx?, 

afnjflnsf, ue{jtL tyf ;'Ts]/L dlxnf, ckf+utf 

ePsf JolQm, j[4j[4fx?sf] tYof+s / pgLx?sf] 

:jf:Yo ;Df:ofsf] lj:t[t tYof+s lng]  

 lhNnf :Jff:Yo sfof{no ;+u ;dGjo u/L yk 

cfjZos cf}ifwL, hgzlQm / ;fdfu|Lx? ;xof]u 

dfu ug]{ 

 jfnjflnsfx?, ue{jtL, ;'Ts]/Lsf] kf]if0fsf] cj:yf 

klxrfg ug]{ / cfjZostf cg';f/ kf]if0f o"Qm 

vfgfx? ljt/0f ug]{  

 ;'Ts]/L, cfktsflng k|;'tL ;]jf  ;]jf pkNfJw 

,, ,, 



 
 

 

 

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

/ JolQm 

;xof]uL 

lgsfo jf 

JolQm  

u/fpg] 

 dgf];fdflhs sIff ;+rfng ug]{  

klxnf] 

dlxgf 

 

 c:ktfndf nluPsf lj/fdLx?sf] kmnf] ck ug]{ / 

hfgsf/L lng], :Jff:Yo ;]jf k|jfxnfO{ yk 

Jojl:yt jgfpg]  

 ;DjlGwt lgsfodf dfl;s ljj/0f k7fpg] 

 emff8fkvfnf Hj/f], 6fOkmfO8sf] dfxdf/L km}lng 

glbg ;r]tgfd"ns sfo{qmd ug]{  

 cfjZos yk cf}ifwLx? rflxPdf lhNnf :jf:Yo 

sfof{no ;+u ;dGjo u/L dfu ug]{  

 dgf];fdflhs k/fdz{ sIffsf] nut /fVg] 

,, ,, 

bf];|f] 

dlxgf 

 :jf:Yo ;]jf ;+rfngsf] lg/GTf/ cg'udg / 

d'Nof+sg ug]{  

 cf}ifwLx?sf] lg/Gt/ cfk'lt{sf] Joj:yf ldnfpg] 

 gLlh :jf:Yo ;+:yfx? ;+u ;dGjo u/L ;xof]u 

dfu ug]{  

 k|hgg :jf:Yo ;DjlGw k/fdz{ lbg] 

 :jf:Yo / kf]if0f Sni6/sf] dfl;s j}7s j:g] / 

;ldIff ug]{  

,, ,, 

t];|f] 

dlxg

f 

 :jf:Yo ;]jf ;+rfngsf] lg/GTf/ cg'udg / 

d'Nof+sg ug]{  

 cfjZostf cg';f/ yk :Jff:Yo lzlj/ ;+rfng ug]{  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

#=&=# :jf:Yo / kf]if0f ;DjlGw k"j{tof/Lsf sfo{x?  

 

qm=; k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dflgt 

hDdf 

rflxg] 

xfn 

ePsf]  

Yfk 

cfjZos 

kg]{  

slxn] 

ug]{  

s;/L 

ug]{  

lhDd]jf/ 

JolQm 

Nfut 

! k|fylds 

pkrf/sf 

cf}ifwL, :6«]r/ 

tyf k'/s 

vfgfx? vl/b 

u/L e08f/ 

u[xdf e08f/0f 

ug]{ -k]glsn/, 

l;h/, kmf]/;]k, 

j]6fl8g,s6g_ 

;fy} k'/s vfgf 

;jf]{Qd lk7f], 

NofS6f]lhg, 

;]/]n];, xln{S; 

gkfsf 

;j}} 

:jf:Yo 

;+:yfdf 

 gkfsf 

;j}} 

:jf:Yo 

;+:yfdf 

@)&( 

leq 

vl/b 

u/L 

:6sdf 

/fVg] 

:jf:Yo 

zfvf 

k|d'v 

gkf 

@ nfv 

@ cfktsflng 

cj:yfsf nflu 

clS;hg 

l;ln08/ /fVg] 

,,  ,, @)&( 

leq 
,, ,, # nfv 

# :jf:Yo, ;?jf 

/f]u, h'gf]l6s 

/f]ux?jf/] 

hgr]tgfd"ns 

sfo{qmd ug]{  

gkfsf 

;j}} 

:jf:Yo 

;+:yfdf 

 gkfsf 

;j}} 

:jf:Yo 

;+:yfdf 

@)&( 

leq 
tflnd 

lbg] 

,, @ nfv  

$ /oflk8 /];kG; 

l6d u7g ug]{ 

/ tflnd lbg] 

gkfsf 

;j}} 

:jf:Yo 

;+:yfdf 

 gkfsf 

;j}} 

:jf:Yo 

;+:yfdf 

@)&( 

leq 
tflnd 

lbg] 

,, @ nfv 

% k|fylds 

pkrf/ ug{ 

;Sg] JolQm 

tof/ ug]{  

!! hgf   !! @)&( 

leq 
tflnd 

lbg] 

,, ! nfv 

%) 

xhf/ 



 
 

 

 

qm=; k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dflgt 

hDdf 

rflxg] 

xfn 

ePsf]  

Yfk 

cfjZos 

kg]{  

slxn] 

ug]{  

s;/L 

ug]{  

lhDd]jf/ 

JolQm 

Nfut 

^ ;do ;dodf 

cfktsflng 

gd'gf cEof; 

ug]{  

jif{df ! 

k6s 

/]8qm; 

tyf 

;'/Iff 

lgsfo 

;+u 

;dGjo 

u/]/ 

jif{df ! 

k6s 

@)&( 

leq 
  %) 

xhf/ 

& cfktsflng 

cj:yfdf 

dfxdf/L km}lng 

glbgsf]nflu 

EoflS;gx? 

/fVg] h:t} 

/]ljh, 

:sk6fOkm;{, 

l6cf]6L, /]j]nf 

gkfsf 

;j}} 

:jf:Yo 

;+:yfdf 

g]kfn 

;/sf/n] 

tf]s]sf] 

EoflS;g 

dfq 

gkfsf 

;j}} 

:jf:Yo 

;+:yfdf 

@)&( 

leq 
vl/b 

u/L 

:6sdf 

/fVg] 

 !  

nfv 

krf; 

xhf/ 

* cfktsflng 

cj:yfsfnflu 

;'Ts]/L ;]jf 

lbg bIf 

hgzlQm tof/ 

ug]{ / cfjZos 

;'Ts]/L 

;fdfu|Lx? 

e08f/ u/L 

/fVg] 

,,   @)&( 

leq 
tflnd 

lbg] / 

;fdfu|L 

vl/b 

 ! nfv 

%) 

xhf/ 

( cfjZostf 

cg';f/ tflnd 

Joj:yf ug]{  

   @)&( 

leq 

  ! nfv 

%) 

xhf/ 

 hDdf        !%nfv 

 

 

 



 
 

 

 

#=*=!  Sni6/sf] gfd M cfktsflng lzIff 

cg'dflgt cj:yf jf ;+efljt kl/b[Zo M e"sDk, af9L, dxfdf/L tyf cfunfuLn] sl/j @% 

j6f ljBfno elTsg', kf7o;fdfuL|x? Iflt x'g' /-%)) hgfnfO{ nlIft_ ljwfyL{sf] 

k7gkf7gdf cfj/f]w 

 

ljifout p2]Zo M  

 cfktsflng cj:yfdf klg c:yfoL l;sfO{ s]Gb| tof/ u/L lzIff If]qnfO{ lg/Gt/ u/L 

ljwfyL{x?sf] k7gkf7gnfO{ ;+rfng ug'{ 

 eo/lxt jftfj/0fdf k7gkf7g u/fpg' 

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

! विद्या प्रसाद यादि अध्यक्ष  ९८५७०१८१८१ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

@ वििकान्ती चमार उपाध्यक्ष ९८५७०१७३१९ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

# श्री प्रसाद गौतम प्रमुख 

प्रिासकीय 

अविकृत 

९८५७०१७०९७ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

$ कृष्ण प्रसाद ज्ञिाली  लेखा अविकृत ९८४१७६०५४७  

% राजकुमार वमश्र योजना प्रमुख ९८५७०१०५२२  

^ आर मोहम्मद खान प्रवतवनवि ९८४७०५१३५९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

& पुरुषोत्तम रेग्मी सिस्त्र  Vf]fh,p4f/,/fxft,;dGjo, / k'a{ 

tof/L df ;xof]u  

* मािि कुमार डाांगी इलाका प्रहरी 

कायाालय प्रमुख  

९८५७८९००६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

( रविन्र गुप्ता  पे्रस सल्लाहकार ९८५७०१५५१२ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!) मकसुद अहमद खान  स्ियमसेिक ९८०१७१८००० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!! ददपक केिट  स्ियमसेिक ९८०२६०८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!@ बलीराम चौिरी  िडा सवचि ९८५७०१५२८४ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!# मुस्तदकम फदकर सहायक 

कम््युटर 

९८६७४२०८२५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 



 
 

 

 

अपरेटर 

!$ विनोद केिट  स्ियमसेिक ९८२९३३३८३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!% लि बहादरु घती  िडा सवचि ९७४७०८३७२९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!^ आनन्द लाल कणा िडा सवचि ९७४५४०८६२१ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!& विश्राम कहार स्ियमसेिक ९८०७४३२९६० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!* Z+fs/ kf}8ofn o'=lg=;]=km ;+of]hs (*%&)!&@%^ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!( अमृता अविकारी  प्रविक्षक  ९८४८०३८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@) जमुना िमाा मवहला विकास 

िाखा प्रमुख 

९८४७०५४७६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@! कल्पना खनाल  विपद 

व्यिस्थापन 

िाखा प्रमुख 

९८४७३२८४५३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@@ राजेि वज.वस. प्रविक्षक  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@# नीता पौडेल  सूचना प्रविवि 

अविकृत 

९८४७३२४६४५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@$ पूर्णणमा वघवमरे िडा सवचि ९८६७०४८५९० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@% वििाल ससह के्षत्री  ईवन्जनीयर ९८०६९७३१८० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@^ राम नेिास प्रसाद 

चौिरी 

स्िास््य िाखा 

प्रमुख 

९८४७०२३०५५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@& आविद अली पठान िडा अध्यक्ष  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

 

  



 
 

 

 

#=*=@ cfktsflnglzIff ;DjlGwk|ltsfo{sf sfo{x?  

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng 

sfo{ -ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL lgsfo 

jf JolQm  

klxnf] 

lbg 

 

 lzIff Sni6/sf] cfktsflng j}7s j:g] 

 ljwfyL{ tyf lzIfsx?sf] vf]h tyf pWbf/ 

sfo{ ug{ k/]df vf]h tyf pWbf/ Sni6/ 

;+u ;dGjo u/L ug]{  

  

gkf lzIff 

;ldlt 

KofJ;g, 

PgKofJ;g 

bf];|f] lbg 

 

 k|efljt ePsf ljwfyL{ tyf lzIfsx?sf] 

k|f/lDes tYof+s ;+sng ug]{  

  

gkf ;"rgf 

clwsf/L 

KofJ;g, 

PgKofJ;g 

klxnf] 

xKtf 

 

 k|efljtx?nfO{ dgf];fdflhs k/fdz{ lbg] 

 ;d'bfosf JolQmx? ;+u sIff ;+rfng 

;DjlGw 5nkmn ug]{  

 c:yfoL l;sfO{ s]Gb| ;DjlGw cfjZos 

;fdfu|Lx? ;+sng u/L lgdf{0f sfo{ ug]{  

;fdflhs 

ljsf; 

zfvf / 

lzIff 

;ldlt 

u}/ vfB Sni6/, 

/]8qm;, :sfp6, 

/f]6/L, nfoG; 

Snj, bIf Pj+ 

lj1 ;d'x, 

KofJ;g, 

PgKofJ;g, 

o'gL;]km, ls8f{s 

klxnf] 

dlxgf 

 

 cleefjs ;+u ;"rgf ;Dk|]if0f / ;dGjo 

ug]{  

 lj:t[t Ifltsf] ljj/0f ;+sng ug]{ / 

cfjZostf klxrfg ug]{  

 cfjZostf klxrfg cg';f/ sIffsf]7f, 

k7gkf7gsfnflu z}lIfs ;fdfu|Lx?, 

:6]zg/Lx?sf] Joj:yf ug]{ 

 cfktsflng cj:yfdf lzIff lbgsf]nflu 

lzIfsx?sf] Joj:yf ug]{  

 ;d'bfodf ljwfyL{x?nfO{ ljwfno kmls{g 

cleofg rnfpg] 

 z'?df jfnjflnsfx?sf]nflu 

dgf]/+hgfTds sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ / 

,, u}/ vfB Sni6/, 

/]8qm;, :sfp6, 

/f]6/L, nfoG; 

Snj, bIf Pj+ 

lj1 ;d'x, 

KofJ;g, 

PgKofJ;g, 

o'gL;]km, ls8f{s 



 
 

 

 

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng 

sfo{ -ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL lgsfo 

jf JolQm  

To;kZrft k7gkf7g sfo{ ;+rfng ug]{  

 olb c:yfoL l;sfO{ s]Gb\ jgfpg' eGbf 

klxn] ljwfno ejg 5 eg] To;af6 g} 

;+rfng ug]{  

bf];|f] 

dlxgf 

 

 klxnf] dlxgfsf] sfo{sf] k'g/fjnf]sg ug]{ 

/ cfjZostf cg';f/ yk ;xof]u / 

;'wf/ ub} n}hfg]  

 sdhf]/ /x]sf sIff sf]7fx? Joj:yfkg 

ub}{ n}hfg] 

 yk ;xof]u cfjZos k/]df gu/kflnsf / 

lhNnfdf ePsf ;+:yf ;+u ;xof]u dfu 

ug]{  

,, u}/ vfB Sni6/, 

/]8qm;, :sfp6, 

/f]6/L, nfoG; 

Snj, bIf Pj+ 

lj1 ;d'x, 

KofJ;g, 

PgKofJ;g, 

o'gL;]km, ls8f{s 

t];|f] 

dlxgf 

 bf]>f] dlxgfsf] sfo{ lg/Gt/ ug]{  

 k'gllg{df0fsf]nflu ;dGjo ug]{  

,, u}/ vfB Sni6/, 

/]8qm;, :sfp6, 

/f]6/L, nfoG; 

Snj, bIf Pj+ 

lj1 ;d'x, 

KofJ;g, 

PgKofJ;g, 

o'gL;]km, ls8f{s 
 

 



 
 

 

 

#=*=# cfktsflng lzIff ;DjlGw k"j{tof/Lsf sfo{x?  

 

qm=

; 

k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dflg

t hDdf 

rflxg] 

Xfn 

ePs

f]  

Yfk 

cfjZos 

kg]{  

slxn] 

ug]{  

s;/L ug]{  lhDd]jf

/ JolQm 

nfu

t 

! ljwfnosf] 

ef}lts k"jf{wf/, 

z}lIfs ;fdu|L, 

lzIfs, 

ljwfyL{sf] 

tYof+s 

gu/kflnsfdf 

/fVg] 

Ps k6s 

/ 

cwfjlw

s 

– Ps k6s 

/ 

cwfjlw

s 

@)&

( 

leq 

ljBfnoaf

6 tYof+s 

dfu ug]{  

lzIff 

zfvf 

k|d'v 

!) 

xhf/  

@ c:yfoL l;sfO{ 

s]Gb|sf]nflu 

cfjZos 

;fdfu|Lx? 

lqkfn, 8f]/L, 

lsnfsf+6L, 

aflN6g, jf+;, 

lks, ;fj]n / 

sfk]{6x? ;+sng 

u/L e08f/0f 

ug]{ 

!) ;]6 – !) ;]6 @)&

( 

leq 

gkfn] 

ah]6 

5'6ofpg] / 

vl/b u/L 

/fVg] 

lzIff 

zfvf 

k|d'v 

$ 

nfv 

# k7gkf7gsfnlf

u z}lIfs 

;dfu|Lx? 

;+sng u/L 

/fVg] Ol;8L 

ls6 

%) ;]6 – %) ;]6 @)&

( 

leq 

ljleGg 

;+3 ;+:yf 

;+u 

;dGjo 

ug]{ / 

ufkfn] 

ah]6 klg 

5'6ofpg] 

 ! 

nfv 

$ k7gkf7gsfnlf

u z}lIfs 

;dfu|Lx? 

;+sng u/L 

!)) ;]6 – !)) ;]6 @)&

( 

leq 

,,  ! 

nfv 



 
 

 

 

qm=

; 

k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dflg

t hDdf 

rflxg] 

Xfn 

ePs

f]  

Yfk 

cfjZos 

kg]{  

slxn] 

ug]{  

s;/L ug]{  lhDd]jf

/ JolQm 

nfu

t 

/fVg] ljwfyL{ 

ls6 

% k7gkf7gsfnlf

u z}lIfs 

;dfu|Lx? 

;+sng u/L 

/fVg] dgf]/+hg 

ls6 

@) ;]6 – @) ;]6 @)&

( 

leq 

,,  %) 

xhf/ 

^ cfktsflng 

cj:yfdf lzIff 

lbg 

lzIfsx?nfO{ 

tflnd lbg] / 

pgLx?sf] /f]:6/ 

agfpg] 

@) hgf – @) hgf @)&

( 

leq 

tflnd lbg]  ! 

nfv 

%) 

xhf/ 

& ljwfnodf 

cfktsflng 

cj:yfdf aflx/ 

lg:sg / e]nf 

x'g] ;'/lIft 

:yfg klxrfg 

u/L /fVg] 

Ps k6s – Ps k6s @)&

( 

leq 

5nkmn 

u/L tof/ 

ug]{  

 – 

* cfktsflng 

gd'gf cEof; 

;+rfng ug]{  

jif{df ! 

k6s 

– jif{df ! 

k6s 

@)&

( 

leq 

e"sDk / 

:yfgLo 

k|sf]k 

cg';f/ 

cEof;  

 %) 

xhf/ 

( dg]f;fdflhs 

k/fdz{ lbg 

;Sg] lzIfs 

tof/ ug]{ 

!! hgf – !! hgf @)&

( 

leq 

tflnd lbg]  ! 

nfv 

!) ljwfnodf km:6 

P8 ;DjlGw 

;j} 

ljBfno 

– ;j} 

ljBfno 

@)&

( 

,,  ! 

nfv 



 
 

 

 

qm=

; 

k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dflg

t hDdf 

rflxg] 

Xfn 

ePs

f]  

Yfk 

cfjZos 

kg]{  

slxn] 

ug]{  

s;/L ug]{  lhDd]jf

/ JolQm 

nfu

t 

pkrf/ ug{ 

;Sg] lzIfs / 

ljwfyL{ tof/ 

ug] { 

r}q 

!! ljBfnodf km:6 

P8 ;DjlGw 

jS; /fVg 

nufpg] 

;j} 

ljBfno 

– ;j} 

ljBfno 

@)&

( 

leq 

vl/b u/L 

/fVg 

nufpg] 

 – 

 hDDff       !) 

nfv 

^) 

xhf/  

 

#=(=!  Sni6/sf] gfd M ;'/Iff / ;+/If0f 

 

d'Vo ljkb\sf] lsl;d M e'sDk, af9L, x'/Ljtf;, klx/f], dxfdf/L / cfunfuLn] wghgsf] Iflt 

 

cg'dflgt cj:yf M esDk, af9L x'/Ljtf;, klx/f] tyf cfunfuLn] ubf{ !%,*$@ hgf 

dflg;x? k|efljt ePsf] h;dWo]M afnaflnsf ^), ue{jtL dlxnfM @), ;'Ts]/L dlxnfM @), 

ckf+utf ePsf JolQmx?M @), h]i7 gful/sM !@) k|efljt ePsf] h;n] ubf{ sl7g cj:yfdf 

j:g jfWo ePsf] ;fy} ;'/Iffsf pkfox? gckgfPsf] v08df yk hf]lvddf kg{ ;Sg] ;+efjgf 

ePsf] 

 

p2]Zox? 

 ue{jtL, ;'Ts]/L dlxnf, jfnjflnsf, ckf+utf ePsf JolQm / h]i7 gful/sx?nfO{ 

cfktsflng ;dodf x'g ;Sg] b'Jo{jxf/, j]rljvg / zf]if0f x'g glbg] 

 ue{jtL, ;'Ts]/L dlxnf, jfnjflnsf, ckf+utf ePsf JolQm / h]i7 gful/sx?nfO{ 

cfjZos kg]{ kf]if0f, vf2fGg / :jf:Yo ;xof]usf] ;'lglZrt ug]{  

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

! विद्या प्रसाद यादि अध्यक्ष  ९८५७०१८१८१ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

@ वििकान्ती चमार उपाध्यक्ष ९८५७०१७३१९ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 



 
 

 

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

lhDd]jf/L 

# श्री प्रसाद गौतम प्रमुख 

प्रिासकीय 

अविकृत 

९८५७०१७०९७ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

$ कृष्ण प्रसाद ज्ञिाली  लेखा अविकृत ९८४१७६०५४७  

% राजकुमार वमश्र योजना प्रमुख ९८५७०१०५२२  

^ आर मोहम्मद खान प्रवतवनवि ९८४७०५१३५९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

& पुरुषोत्तम रेग्मी सिस्त्र  Vf]fh,p4f/,/fxft,;dGjo, / k'a{ 

tof/L df ;xof]u  

* मािि कुमार डाांगी इलाका प्रहरी 

कायाालय 

प्रमुख  

९८५७८९००६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

( रविन्र गुप्ता  पे्रस 

सल्लाहकार 

९८५७०१५५१२ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!) मकसुद अहमद खान  स्ियमसेिक ९८०१७१८००० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!! ददपक केिट  स्ियमसेिक ९८०२६०८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!@ बलीराम चौिरी  िडा सवचि ९८५७०१५२८४ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!# मुस्तदकम फदकर सहायक 

कम््युटर 

अपरेटर 

९८६७४२०८२५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!$ विनोद केिट  स्ियमसेिक ९८२९३३३८३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!% लि बहादरु घती  िडा सवचि ९७४७०८३७२९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!^ आनन्द लाल कणा िडा सवचि ९७४५४०८६२१ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!& विश्राम कहार स्ियमसेिक ९८०७४३२९६० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!* Z+fs/ kf}8ofn o'=lg=;]=km 

;+of]hs 

(*%&)!&@%^ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!( अमृता अविकारी  प्रविक्षक  ९८४८०३८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@) जमुना िमाा मवहला 

विकास िाखा 

९८४७०५४७६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 



 
 

 

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

प्रमुख 

@! कल्पना खनाल  विपद 

व्यिस्थापन 

िाखा प्रमुख 

९८४७३२८४५३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@@ राजेि वज.वस. प्रविक्षक  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@# नीता पौडेल  सूचना 

प्रविवि 

अविकृत 

९८४७३२४६४५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@$ पूर्णणमा वघवमरे िडा सवचि ९८६७०४८५९० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@% वििाल ससह के्षत्री  ईवन्जनीयर ९८०६९७३१८० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@^ राम नेिास प्रसाद 

चौिरी 

स्िास््य 

िाखा प्रमुख 

९८४७०२३०५५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@& आविद अली पठान िडा अध्यक्ष  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

 

 

#=(=@ ;'/Iff / ;+/If0fsfnflu k|ltsfo{sf sfo{x?  

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL 

lgsfo jf 

JolQm  

klxnf] lbg 

 

 ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[ltdf cfwfl/t_ 

 vf]h tyf p4f/ Sni6/ ;+u ;dGjo u/L 

k|efljt dlxnf, afnaflnsf, ckf+utf ePsf 

JolQm, Ho]i7 gful/ssf] p4f/ sfo{df ;xof]u 

ug]{  

 

dlxnf tyf 

jfnfjflnsf 

zfvf, gkf 

/]8qm;, 

:yfgLo 

Snj, k|x/L 

dlxnf ;]n, 

/f]6/L, 

nfoG; 

Snj 

bf];|f] lbg 

 

 k|efljt dlxnf, afnaflnsf, ckf+utf ePsf 

JolQm, Ho]i7 gful/ssf] nflu /fxt 

ljt/0fdf ;dGjo ug]{  

 ue{jtL, ;'Ts]/L / % jif{ d'lgsf 

,, ,, 



 
 

 

 

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL 

lgsfo jf 

JolQm  

afnaflnsfx?nfO{ Gofgf] n'uf ljt/0f ug]{, 

kf}li6s cfxf/sf vfg]s'/fx? ljt/0f ug]{ 

 Ho]i7 gful/sx?nfO{ sDan, Dof6, nf}/L 

ljt/0f ug]{ 

 lx+;fdf k/]sf dlxnf, afnaflnsf, ckf+utf 

ePsf JolQm, Ho]i7 gful/ssf] pWbf/ tyf 

pkrf/ ug]{  

klxnf] 

xKtf 

 

 u}/ vfBfGg Sni6/ ;+u ;dGjo u/L 

cfjZos nQfsk8f ljt/0f ug]{  

 cfjf; Sni6/ ;+u ;dGjo u/L cfjf;sf] 

Joj:yf ;'lglZrt ug]{  

 ljkb\sf] ;dodf x'g ;Sg] n}lu+s lx+;f, 

b'Jo{jxf/, a]rlavg tyf cf];f/k;f/ ;DjlGw 

hgr]tgf km}nfpg] 

 ckf+utf ePsf JolQmsf] ;fdfu|Lx? x/fPsf] 

5 eg] ljt/0f ug]{ h:t} lXjn r]o/,j}zfvL, 

;]tf] 58L cflb 

 lx:fflkl8t tyf dfgl;s ;d:of ePsf 

JolQmx?nfO{ dgf];fdflhs k/fdz{ lbg]  

,, ,, 

klxnf] 

dlxgf 

 

 ljkb\sf sf/0f cleefjs u'dfPsf tyf 3/ 

kl/jf/af6 lj5f]l8Psf afnaflnsfx?sf] 

vf]hL tyf k'g:yf{kg ug]{ 

 dlxnf -Psn, ue{jtL, ;'Ts]/L_, ckfËtf 

ePsf JolQm, ljz]if ;+/If0fsf] cfjZostf 

ePsf afnaflnsf tyf h]i7 gful/sx?sf] 

ljz]if ;+/If0fdf Wofg lbg] / cfjZos 

;xof]u ug]{ 

 ljleGg lgsfox?;+u ;dGjo u/L ;xof]u 

dfu ug]{  

,, ,, 

bf];|f] 

dlxgf 

 k|efljtx?nfO{ cf>osf] cfjZostf b]lvPdf 

cfktsflng cf>o, j;f]jf; tyf cvfB 

,, ,, 



 
 

 

 

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL 

lgsfo jf 

JolQm  

 ;fdfu| Joj:yfkg If]q ;+u ;dGjo ug]{ 

t];|f] 

dlxgf 

 bf];|f] dlxgf;Ddsf lqmofsnfkx?sf] ;dLIff 

ug]{ . 

 k|efljtx?nfO{ ;]jf ;'ljwf k'u] gk'u]sf] 

cg'udg ug]{  

,, ,, 

 

#=(=# ;'/Iff / ;+/If0f ;DjlGw k"j{tof/Lsf sfo{x?  

qm=

; 

k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dflg

t 

hDdf 

rflxg] 

Xfn 

eP

sf]  

Yfk 

cfjZo

s kg]{  

slxn] 

ug]{  

s;/L ug]{  lhDd]jf/ 

JolQm 

nfut 

! ljifout ;+3 

;+:yfsf] klxrfg 

ug]{ / pgLx?sf] 

gfd, ;Dk{s 

gDj/  / Od]nsf] 

;"rL agfpg]  

– – – @)&( 

r}q 

kmf]g / 

e]63f6 

gkf 

dlxnf 

tyf 

jfnjfln

sf zfvf 

k|d'v 

– 

@ Sni6/sf] dfl;s 

j}7s ;+rfng 

ug]{ / 

k"j{tof/Lsf] 

;ldIff ug]{  

dfl;s  dfl;s ,, Sni6/ 

j}7s 

jf]nfpg] 

,, @% 

xhf/ 

# ue{jtL dlxnf, 

;'Ts]/L dlxnf, 

jfnjflnsf, 

ckf+utf ePsf 

JolQm, h]i7 

gful/ssf] 

tYof+s ;+sng 

ug]{  

Psk6

s 

– Psk6

s 

,, ;"rgf 

zfvf ;+u 

;dGjo  

,, %) 

xhf/ 

$ dlxnfx?sf]nflu !)) – !)) ,, o"PgPkml ,, ! nfv 



 
 

 

 

qm=

; 

k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dflg

t 

hDdf 

rflxg] 

Xfn 

eP

sf]  

Yfk 

cfjZo

s kg]{  

slxn] 

ug]{  

s;/L ug]{  lhDd]jf/ 

JolQm 

nfut 

l8UgL6L ls6 

e08f/ ug]{  

kP, 

o'gL;]km 

;+u 

;dGjo 

ug]{ 

% cfktsflng 

cj:yfdf ;]jf 

k|jfx ug]{ 

;+:yfx?nfO{ 

;+/If0f ;DjlGw 

tflnd lbg]  

jif{df ! 

k6s 

– jif{df 

! k6s 

lg/Gt/ tflnd 

j}7sdf 

5nkmn 

ug]{ 

,, ! nfv 

^ j};fvL, nÝL, 

58L, XjLn 

lro/, sfgdf 

nufpg] oGq, 

r:df h:tf 

;fdfu|Lx? 

e08f/0f u/L 

/fVg]  

%) ;]6 

ljleGg 

k|sf/sf] 

 %) @)&(

r}q 

;Dd 

ljleGg 

;+3;+:yf

;+u 

;dGjo 

ug]{  

,, %) 

xhf/  

& dgf]ljdz{stf{x?

sf] nflu tflnd 

;~rfng ug]{ 

@@  @@ ,, /]8qm;;+

u ;dGjo 

ug]{  

,, ! nfv 

* dlxnfx?sf]nflu 

cfjZos kg]{ 

xfOhLg ls6 

e08f/ u[xdf 

/fVg ;dGjo ug]{  

!)) 

;]6 

– !)) 

;]6 

 o"lg;]km 

;+u 

;dGjo 

ug]{ 

,, ! nfv 

( jfnjflnsfx?sf]

nflu j]jL ls6 

e08f/0f u/L 

/fVg] 

%) ;]6 – %) 

;]6 

,, ,, ,, ! nfv 

!) lgu/fgL tyf ;j}  ;j}    %) 



 
 

 

 

qm=

; 

k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dflg

t 

hDdf 

rflxg] 

Xfn 

eP

sf]  

Yfk 

cfjZo

s kg]{  

slxn] 

ug]{  

s;/L ug]{  lhDd]jf/ 

JolQm 

nfut 

n}+lus lx+;f 

Go"lgs/0f ;d'x 

u7g ug]{ 

j8f j8f xhf/ 

 hDdf       %nfv&

% 

xhf/ 

 

 

 

#=!)=!= Sni6/sf] gfd M ;"rgf Joj:yfkg 

 

d'Vo ljkb\sf] lsl;d M e'sDk, af9L, xfjfx'/L, klx/f],cfunfuLaf6 dflg;x? 3fOt] / d[To' 

ePsf],  

 

cg'dflgt cj:yf jf ;+efljt kl/b[Zo Mljsf;sf k"jf{wf/df Iflt Pj+ clfy{s, ;fdflhs 

dgf]j}1flgs ?kn] ;dfhdf hl6ntf ;[Hfgf x'g] / ljkbsf] cj:yf ePsf]n] ;"rgf 

cfbfgk|bfgsf ;+/rgfx? gi6 ePsf], 3fOt] tyf d[To' ePsf JolQmx?sf] ;xL tYof+s 

gcfPsf] h;n] ubf{ /fxt ljt/0fdf sl7gfO{ ePsf]  

 

ljifout p2]Zo M  

 k|efljt If]qsf] ;xL ;"rgf ;+sng, Joj:yfkg, k|df0fLs/0f / k|;f/0f ug]{ / ;f] sf] 

cfwf/df /fxt ;]jfnfO{ ;xh agfpg ;xof]u k'/ofpg] 

 cfktsflng cj:yfdf ;+rf/sf] ;]jfnfO{ j}slNks ;+rf/sf ;fwg dfkm{t lg/Gt/ ug]{  

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

! विद्या प्रसाद यादि अध्यक्ष  ९८५७०१८१८१ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

@ वििकान्ती चमार उपाध्यक्ष ९८५७०१७३१९ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 

# श्री प्रसाद गौतम प्रमुख 

प्रिासकीय 

९८५७०१७०९७ Vf]h,p4f/,/fxft,;dGjo,;xsfo{ 

,Aoa:yfkg nufPt ;Dk'0f{ 

lhDd]jf/L 



 
 

 

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

अविकृत 

$ कृष्ण प्रसाद ज्ञिाली  लेखा अविकृत ९८४१७६०५४७  

% राजकुमार वमश्र योजना प्रमुख ९८५७०१०५२२  

^ आर मोहम्मद खान प्रवतवनवि ९८४७०५१३५९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

& पुरुषोत्तम रेग्मी सिस्त्र 
 Vf]fh,p4f/,/fxft,;dGjo, / k'a{ 

tof/L df ;xof]u  

* मािि कुमार डाांगी इलाका प्रहरी 

कायाालय 

प्रमुख  

९८५७८९००६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

( रविन्र गुप्ता  पे्रस 

सल्लाहकार 

९८५७०१५५१२ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!) मकसुद अहमद खान  स्ियमसेिक ९८०१७१८००० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!! ददपक केिट  स्ियमसेिक ९८०२६०८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!@ बलीराम चौिरी  िडा सवचि ९८५७०१५२८४ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!# मुस्तदकम फदकर सहायक 

कम््युटर 

अपरेटर 

९८६७४२०८२५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!$ विनोद केिट  स्ियमसेिक ९८२९३३३८३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!% लि बहादरु घती  िडा सवचि ९७४७०८३७२९ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!^ आनन्द लाल कणा िडा सवचि ९७४५४०८६२१ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!& विश्राम कहार स्ियमसेिक ९८०७४३२९६० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!* Z+fs/ kf}8ofn o'=lg=;]=km 

;+of]hs 

(*%&)!&@%^ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

!( अमृता अविकारी  प्रविक्षक  ९८४८०३८६०७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@) जमुना िमाा मवहला 

विकास िाखा 

प्रमुख 

९८४७०५४७६७ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@! कल्पना खनाल  विपद 

व्यिस्थापन 

९८४७३२८४५३ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 



 
 

 

 

qm=; ;+:yfsf] gfd kb ;Dk{s gDj/ k|fKt x'g ;Sg] ;xof]u 

िाखा प्रमुख 

@@ राजेि वज.वस. प्रविक्षक  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@# नीता पौडेल  सूचना प्रविवि 

अविकृत 

९८४७३२४६४५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@$ पूर्णणमा वघवमरे िडा सवचि ९८६७०४८५९० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@% वििाल ससह के्षत्री  ईवन्जनीयर ९८०६९७३१८० vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@^ राम नेिास प्रसाद 

चौिरी 

स्िास््य िाखा 

प्रमुख 

९८४७०२३०५५ vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

@& आविद अली पठान िडा अध्यक्ष  vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

    vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

    vf]h ,p4f/ / /fxft tyf 

;dGjo 

 

#=!)=@ ;"rgf Joj:yfkgsfnflu k|ltsfo{sf sfo{x?  

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL 

lgsfo jf 

JolQm  

klxnf] 

lbg 

 

 ;DjlGwt ;/f]/sf/fjfnfx? ljr j}7s  ug]{ / 

sfo{ of]hgf tof/ ug]{  

 Sni6/ k|d'vn] cfktsflng ;Dk{s u/L 

36gf:yndf k'uL s] s:tf] Iflt ePsf] 5 To;sf] 

k|f/lDes cj:yfsf] hfgsf/L / lng]   

 j'sn]6 ljt/0f ug]{  

;"rgf 

Joj:yfkg 

zfvf, 

ufkf 

u}/ ;/sf/L 

;+:yf, 

;'/Iff 

lgsfo 

bf];|f] lbg 

 

 ;"rgf ;+sng ug]{ tflnd Kf|fKt JolQmx?nfO{ 

;Dk{s u/L jf]nfpg]  

 IRA (Initial Rapid Assessment) kmd{sf] 

k|of]u u/L k|f/lDes Ifltsf] tYof+s ;+sng ug]{  

 ;'/Iff lgsfo;+u ;dGjo u/L j}slNks ;+rf/sf] 

;fwgsf] Joj:yf ug]{  

,, ,, 

klxnf]  k|fKt ePsf ;"rgfsf] cfwf/df ;"rgf ljZn]if0f / ,, ,, 



 
 

 

 

ljkbsf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjwL 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkbsf] k|s[tLdf cfwfl/t_ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo / 

JolQm 

;xof]uL 

lgsfo jf 

JolQm  

xKtf 

 

;"rgf ljt/0f ug]{ sfo{ ug]{ 

 kqsf/ tyf cGo ;+3 ;+:yfaf6 ;"rgf dfu e} 

cfPdf ;"rgf Ifltsf] ;"rgf lbg] 

 Ifltsf] cfwf/df ljleGg Sni6x?;+u ;dGjo ug]{ 

/ /fxt ljt/0fsf]nflu ;dGjo ug]{  

 olb ax'If]qut Iflt ePsf] 5 eg] MIRA 

(Multi-cluster Initial Rapid 

Assessment ) sf] kmd{ k|of]u u/]/ lj:t[t 

tYof+s ;+sng ug]{  

 dfl;s ;ldIff j}7s j:g] 

klxnf] 

dlxgf 

 ld/f tYof+ssf] cfwf/df Iflt tyf cfjZostfsf] 

k|ltj]bg tof/ ug]{  / ;DjlGwt lgsfodf k7fpg] 

 klxn] g} Proactive eP/ ;"rgfx? ;Dk|]if0f 

ug]{ ;"Rfgf dfu eGbf klxn] g} hfgsf/L lbg]  

,, ,, 

bf];|f] 

dlxgf 

 ljkb\ kl5sf] k"0f{ Pj+ lj:t[t ;"rgf Joj:yfkg 

tyf qmdfut k|efjsfl/tf ljZn]if0f ug]{  

,, ,, 

t];|f] 

dlxgf 

 ;ldIff j}7s ;+rfng ug]{ 

 ljkb kl5sf] ;"rgf Joj:yfkgsf] cfjZostf 

klxrfg Pj+ cfufdL sfo{ of]hgf to ug]{  

,, ,, 

 

#=!)=# ;"rgf Joj:yfkgsfnflu k"j{tof/Lsf sfo{x?  

qm=; k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dfl

gt 

hDdf 

rflxg] 

xfn 

ePsf]  

Yfk 

cfjZos 

kg]{  

slxn] 

ug]{  

s;/L 

ug]{  

lhDd]jf

/ JolQm 

nfut 

! ;DjlGwt 

;/f]sf/jfnfx?;+u 

Sni6/;+u ;dGjo 

ug]{ / dfl;s j}7s 

ug]{  

– – – k|To]s 

dlxgf 

dfl;s 

j}7s 

;"rgf 

clwsf/L 

ufkf 

! 

nfv  



 
 

 

 

qm=; k"j{tof/Lsf 

lqmofsnfkx?  

cg'dfl

gt 

hDdf 

rflxg] 

xfn 

ePsf]  

Yfk 

cfjZos 

kg]{  

slxn] 

ug]{  

s;/L 

ug]{  

lhDd]jf

/ JolQm 

nfut 

@ O/f, ld/fsf] ;"rgf 

;+sng kmf/fd ;fy} 

cfktsflng a'sn]6 

5fKg] 

!))) 

k|lt 

 !))) 

k|lt 

@)&( 

r}q 

ah]6 

5\6ofpg] 

 %) 

xhf/ 

# O/f, ld/f ;DjlGw 

;"rgf ;+sng 

tflnd lbg] 

@$  @$ ,, tflnd 

lbg] 

 ! 

nfv  

$ k|f/lDes ;"rgf 

;+sngsfnflu j8f 

:t/df j8f 

;ldltdf 5nkmn 

ug]{ / j8fn] 

lgl/If0f ug]{  

– – – – – – ! 

nfv 

%) 

xhf/ 

% ;"rgf k|zf]wg, 

e08f/0f / 

ljt/0fsf]nflu bIf 

hgzlQm tof/ ug]{  

! hgf  ! hgf    #% 

xhf/ 

^ tYo Pj+ tYof+ssf] 

cfwf/df ;+:yfut 

clen]vLs/0f 

;Dk|]if0f tyfsfo{ 

of]hgf lgdf{0f ug]{ 

– – – – – – ! 

nfv 

 hDdf        % 

nfv 

#% 

xhf/ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

v08 $=cfktsflng k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgf sfof{Gjog tyf k'g/fjnf]sg /0fgLlt 

 

$=!= cfktsflng k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lqmoflzn x'g] 

ljleGg r/0fj4 ?kdf ;j} ;fem]bf/ ;+:yf;+u 5nkmn u/L tof/ ul/Psff] cfktsflng 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf :yfgLo tx,  ;/sf/L, u}/ ;/sf/L ;+:yf, bft[ ;+:yf tyf 

lghL ;+:yfx?sf] ;xof]udf sfof{Gjog ug]{5 . cfktsflng k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] 

klxnf] r/0fdf ljkb x''g' eGbf klxn] ul/g] k"j{tof/Lsf sfo{x? ;+rfng ug]{5g\ . k"j{tof/Lsf 

sfo{x? ;+rfng ePsf] 5 eGg] s'/fdf ljZj:t x'g :yflgo ljkb Joj:yfkg ;ldltn] 

cg'udg tyf ;xof]usf] lhDd]jf/L axg ug]{5 . ljz]if u/]/ kflnsf k|d'vn] cfktsflng 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf sfof{Gjog ePsf] 5 eGg] ;'lglZrt\tf ug]{5 . :yflgo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltn] dfgljo ;xfotdf ;+nUg lgsfox?nfO{ pgLx?s]f lgoldt sfo{nfO{ 

dfgljo ;xfotfsf] sfo{tkm{ nufpg lgb]{zg lbg ;Sg]5 .  

 

$=@= ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog of]hgf 

cfktsflng k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf ljz]if u/]/ Sni6/sf] of]hgfdf pNn]v ePsf] 

;do cg';f/ sfof{Gjog ul/g]5 . of] of]hgf :yflgo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] gu/ ;efdf 

k]z u/L lhNnf ;efaf6 kfl/t eP/ ah]6 cfPkl5 sfof{Gjogdf nlug]5 ;fy} gu/kflnsfn] 

j}7s u/L o;sf] sfof{Gjog ug]{ / kl5 gu/;efaf6 cg'df]bg ug]{ u/L sfo{fGjogdf nfg 

;Sg]5 / ;fy} cf cfkmgf] ;+:yfn] cfkmgf] >f]taf6 ;Sg] hlt k"j{tof/Lsf sfo{x? ug]{ 5g\ .  

 

$=#= ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgoldt ;ldIff tyf pknlJw 

gu/kflnsfsf] dfl;s j}7sdf cfktsflng k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ;ldIff tyf 

pknlJwsf] jf/]df 5nkmn ul/g]5 . k|To]s jif{ o; of]hgfsf] k'g/fjnf]sg,;ldIff u/L 

cfjZos yk36 ;lxt kl/dfh{g u/L cwfjlws ul/g]5 eg] k|To]s % jif{df o;sf] j[xt 

kl/dfh{g u/L cwfjlws ul/g]5 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

v08 %= k|ltj]bg tyf clen]vg 

 

%=!= k|ltj]bg tyf ;+rf/ 

gu/kflnsfdf ePsf ljkbsf 36gfx?sf] k|ltj]bg tyf clen]vg sfo{ :yfgLo cfktsflng 

sfo{ ;+rfng s]Gb|n] ug]{ 5 . o; sfo{sf] nflu gu/kflnsfsf] sfof{nodf /x]sf] ;"rgf 

Joj:yfkg zfvfnfO{ lhDdf lbOPsf] 5 . ljkbsf 36gfx?sf] k|ltj]bg ljkb k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf th'{df lgb]{lzsf @)^&tyf kl/dflh{t lgb]{lzsf @)&% n] to u/] cg';f/sf] 

9f+rfdf ;DjlGwt ;/f]sf/fjfnfx? ;+u lnOg]5 / lhNnf cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| / 

cfjZostf cg';f/ k|fb]lzs tyf /fli6«o cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|df k7fOg]5 .  

 

%=@= ;+:yfut Joj:yf 

ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] nflu uf+ kf tyf j8fdf ljkb Joj:yfkg ;ldlt u7g 

ul/Psf] 5 . pQm ;ldltn] uf+ kf / j8f :t/df ePsf ljkb ;DjlGw tYo tYof+sx? :yfgLo 

cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|nfO{ pknJw u/fpg]5 .  

 

%=#= clen]lvs/0f 

ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ ;DjlGw 36gfx?, ;+sng ul/Psf tYof+sx?, ljt/0f ul/Psf 

/fxtsf /]s8{x? ufFpkflnsf :t/df gu/ ljkb Joj:yfkg;ldlt tyf:yflgo cfktsflng 

sfo{ ;+rfng s]Gb|n] clen]v ;'/lIft ?kdf /fVg]5 .  

 

%=$= cg'df]bg k|lqmof M 

cfktsflng k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ ufp+kflnsf ;efn] cg'df]bg ug]{5 / 

sfof{Gjog x'g]5 . uf+kf;ef j:g'eGbf cufl8 uf+kf:tl/o ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] j}7sn] 

kf; u/L sfof{Gjogdf n}hfg ;Sg]5 / kl5 ufp+;efjf6 cg'df]bg ug{ ;Sg]5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

cg';"rLx?  

cg';'"rL ! M vf]h tyf p4f/df tflnd k|fKt hgzlQm 

qm=; tflnd k|fKt JolQmsf] 

gfd 

7]ufgf xfnsf] cj:yf  

!     

@     

#     

$     

%     



 

 

  

qm=; tflnd k|fKt JolQmsf] 

gfd 

7]ufgf xfnsf] cj:yf  

^     

&     

 

cg';"rL @ M k|fylds pkrf/ ;DjlGw tflnd k|fKt hgzlQm 

qm=; tflnd k|fKt JolQmsf] 

gfd 

7]ufgf xfnsf] cj:yf s}lkmot 

!     

@     

#     

$     

%     

^     



 

 

  

qm=; tflnd k|fKt JolQmsf] 

gfd 

7]ufgf xfnsf] cj:yf s}lkmot 

&     

*     

 

cg';"rL # M ljkb k|ltsfo{ ;DjlGWf tflnd k|fKt hgzlQm 

 

qm=; tflnd 

k|fKt 

JolQmsf] 

gfd 

7]ufgf xfnsf] cj:yf S}lkmPt    

!        

@        

#        

$        

%        

^        

        

        

        

        

 



 

 

  

cg';'rL $M ljkb k'j{tof/L, vf]h, p4f/ tyf k|fyflds pkrf/sf ;fdu|Lx? 

 

j8f k|x/L sfof{no,  

qm=;+= ;dfgsf] gfd ;+Vof s}lkmot 

! 8f]/L   

@ Hofs]6    

# x]nd]6   

$ :6]r/   

 

 

z;:q k|x/L jn g]kfn,  

qm=;+= ;dfgsf] gfd ;+Vof s}lkmot 

! 8f]/L   

@ nfO{km Hofs]6    

# x]nd]6   

$ j'6   

% x]nf]lhª nfO{6   

^ k~hf   

& jflN6g   

* jf]8{   

 

 

Jf8f g+ !M aufxf df=la ,aufxf 

 

Jf8f g+ @ M kf]v/e]08L df=la,kf]v/le08L 

 

Jf8f g+ # M /fdg/]z ofba cfb{z df=la 

  

Jf8f g+ $M l5kfu8 df=la ,l5kfuf8 

 

Jf8f g+ % M lkk/xjf df=la lk/xjf 

 

Jf8f g+ ^ M cfwf/e't k|f=la, k|;f{ 

 

Jf8f g+ &M kh/s§L df=la kh/s§L 




